NORGES
BYGDEUNGDOMSLAG

VANAR SOM
FOREBYGGJER SMITTE

PAPIRLOMMETO@RKLE BRUK OLBOGEKROKEN
framfor munn og nase skjermar nar du ma hoste eller nyse og
andre nar du hostar eller nys. ikke har papirlommetgrkle

Kast lommetarkleet etterpa. tilgjengelig.

Vask sa hendene.

VASK HENDENE HANDDESINFEKSJON
ofte og grundig, seerleg nar du med middel som inneheld
har vore ute blant folk. alkohol er eit godt alternativ nar

du ikkje far vaska hendene, til
dames pa reise.

« UNNGA KLEMMING
« UNNGA HANDHELSING




