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Tevlingsløp
Tevlingsløpet er en av de tevlingene som etter hvert er blitt svært populære. I motsetning til de andre tevlingsgreinene NBU har tatt opp er det for tevlingsløpet svært vanskelig, og ikke riktig å sette opp faste og stivbeinte regler. Her kan tvert imot arrangøren sjøl få bruke sin fantasi ved valg av oppgaver til poster i løpet, og ta med slike som de mener vil passe i hvert enkelt tilfelle. 
Arrangere tevlingsløp
Løpet kan arrangeres så det passer både for barn og voksne. Løpet kan legges opp som en merket løype, merket med vanlig løypebånd, hvor de forskjellige oppgavene som en vil ha med enten er lagt inn som poster eller med påskrevet "post og nr.". Løypas lengde og antall poster kan variere alt etter de deltakerne en venter vil være med i løpet. Ofte kan det passe med en lengde på ca. 1,5 km, og 8 til 10 poster.  
Gode råd til arrangøren av tevlingsløpet 
1. Merk løypa og postene tydelig og godt 
2. Fastsett alltid tilleggene i tid for feil besvarelse av oppgavene på post før løpet. 
3. Gi deltakerne orientering om løypa, postene, tillegg for feil og bruk av skjema. 
4. Gi postmannskapene grei orientering om postene, så de kan rettlede deltakerne. 
5. Den som har ansvaret, bør gå løypa før start for å være sikker på at alt er i orden. 
6. Siden det går på tid, kan det hende noen lag blir stående og vente. Det bør tenkes på når man setter opp intervallene mellom lagene. Det kan være lurt om noen står og tar tida på hvor lenge lagene må vente, slik at det blir trukket fra på den sammenlagte tida.
7. Straks løpet er avviklet, slå opp på en tavle eller oppgi i høyttaleren de rette svarene på oppgavene i løpet.  
Forslag til poster (legg gjerne til eller trekk fra, vær kreative😊)
Ordre eller melding 
Setningene skal memoreres og skrives ned på en senere post. Denne oppgaven passer godt for første post, og skrives da ned på en av de siste postene. Ordren eller meldingen bør settes opp i punkter så den blir grei å rette. Innholdet kan være hva som helst, men ikke la det bli for lokalt preg hvis det er deltakere fra hele fylket eller større distrikter. 
Eksempel:
· Katta sitter på do
· Treet har falt ned
· I går var det pizza til lunsj
· Det er X lokallag i X BU
Plantenavn
Legg bilder eller ekte versjon av plantene på posten, gjerne 5-6 forskjellige. Det må merkes tydelig hvilken plante som hører til hvilket nummer. 
Husholdningskunnskap
For eksempel: Hva er navnet på denne gjenstanden? Hva betyr vaskeanvisingen? Kildesortering, hvor skal tørkepapir og bein? Hvilken fisk er dette? 
Logikk
Et tangram som deltakerne må løse før de får løpe videre.
Vekt
En gjenstand eller et bilde av en gjenstand som deltakerne skal gjette hvor mye veier. 
Tid 
Deltakerne får ikke bruke klokke. De skal for eksempel holde en penn i 60 sek og så slippe den når de mener det har gått riktig tid.
Avstand
Deltakerne skal tråkke opp det de mener er 20 meter. Dere måler og noterer ned lengden hver deltaker ender på. 
Høyde 
Hvor høyt er treet? Heng posten på et tre som dere har målt høyden på og så skal deltakerne gjette høyden. 
Andre forslag til poster: temperaturbestemmelse av vann, tresortprøve, frøprøver, kraftforprøver, geologisk prøve, steinbestemmelse, stolpekvessing, kassespikring, bueskyting og pilkast.


Regne ut resultatet for tevlingsløpet 
1. Anvendt tid for gjennomføring av løpet 	 	______min. 	 ______	sek. 
 
2. Tillegg i tid for feil svar på postene	 	  	_______min. 	_______sek.  
 
						Sum tid		________________________	 
	 	 	 
Forslag til tillegg i tid for feil besvarelse
Ordre eller melding: 1 min, pr. punkt av meldinga, 
Plantenavn: 1 min. pr. plantefeil
Husholdningskunnskap: 1 min hvis feil
Logikk: Ingen tillegg, de holder på til de får det til.
Vekt: ½ min pr. kg feil.
Tid: ½ min pr. 5 sek feil.
Avstand: ½ min pr. meter feil.
Høyde: ½ min pr. meter feil.
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