
 

DØMMESKJEMA ØVELSE 2 – SVERDSNUING MED KJEDEBYTTE 

Tevler:_____________________________ Lag:____________________ Startnr.:________ 
Sag: _________________ ccm    
                         

Antall muttere:                   stk  

 

 Poeng 

1. Tid totalt: Poeng: tabell 6 ____________sekund  

2. Skade med blod til følge – 20p Ja Nei 
 

3. Mister avtatt kjede eller mutter på 
bakken 

– 20p Ja Nei 
 

4. Kjedet er utilstrekkelig strammet – 50p Ja Nei 
 

5. Kjedet er påsatt feil vei 
0p på 

øvelsen 
Ja Nei 

 

6. Sverdet ikke snudd – 50p Ja Nei 
 

7. Deltakeren stammer opp kjedet før 
neste øvelse 

– 50p Ja Nei 
 

 

 
= Sum poeng  

___________________________Dommersignatur 
 

 


