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Kort om tevlinga: 

Individuell, faglig tevling som baserer seg på ulike felt innen friluftsliv. Måten tevlinga gjennomføres 

på tilpasses etter stedet der tevlinga arrangeres. Tevlinga består av en teoridel, en førstehjelpsdel, og 

to deler innenfor fiske/sjø, jakt og fjell/natur. 

Tevlerens oppgave: 

Tevlinga er individuell, og består av flere deler som tester praktiske og teoretiske kunnskaper når det 

kommer til friluftsliv. Tevleren vet ikke hvilke oppgaver som arrangeres før selve tevlinga starter. 

Utstyr som kreves er praktiske klær og gode sko. Annet nødvendig utstyr skal arrangør stille med.  

Alle møter opp samtidig til teoridel og felles info. Etter teoridelen settes det opp en tidsplan og 

rekkeføle som tevlerne skal følge. Det er viktig at alle møter opp på alle postene, og følger tidsplanen 

slik at gjennomføringen kan skje så raskt og effektivt som mulig.  

Nedenfor er det beskrevet mulige oppgaver, og det er enten dette eller noe liknende tevlerne kan 

vente seg ved start. 

Arrangørs oppgave: 

Tevlinga består av ulike deler: Teori, førstehjelp og to valgfrie temaer innenfor punktene 3-5. Disse er 

beskrevet under. 

Uavhengig av hvilke temaer som velges, skal teoridelen og førstehjelp uansett arrangeres. Hver av 

del 1 og 2 har en tidsramme på ca 10 minutter per tevler. Det velges to av temaene 3-5, og her skal 

det gjennomføres en stor eller to små poster per tema. Del 3-5 har en tidsramme på inntil 40 

minutter til sammen per tevler. 

Det settes opp en tidsplan på hvilke poster som skal gjennomføres når. Tenk logisk, og gjennomfør 

tevlinga slik at det går raskest mulig. 

Postene kan arrangeres på svært forksjellige måter, og det er derfor vanskelig å sette eksakte regler 

for dømming. Bruk skjønn, og ha dommermøte i forkant der kriterier settes. Et slikt dommermøte er 

viktig for å få samstemte dommere. 

Arrangør skal stille med alt av nødvendig utstyr tevleren får bruk for underveis. 

Å skaffe seg gode samarbeidspartnere er viktig i denne tevlinga, fordi gjennomføringen kan by på 

større kostnader. Spør røde kors, turistforeningen, lokale jeger- og fiskerforeninger, klatresentre, 

padleklubber med flere når denne tevlinga skal planlegges. Tilpass oppgavene til lokale forhold, og 

hvilke samarbeidspartnere dere har.  

1) Teoridel: Teorien lages av arrangør selv, og baseres på temaene under. Den skal bestå av 25 

spørsmål med 3-5 svaralternativer, og en tidsramme på 10 minutter. Ha gjerne fysiske eksempler 

på for eksempel artsbestemmelse og spor. 
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Tema: 

- Geologi  

- Vedlikehold av våpen 

- Spor 

- Artsbestemmelse (planter/trær, fisk og dyr)  

- Fjellvett 

- Førstehjelpsspørsmål 

- Knuter 

- Jegerprøve 

- Båtførerprøven 

- Lover, allemannsretten, utmark - innmark, båltenning, jaktbestemmelser, osv  

 

2) Førstehjelp – velg en. Posten har en tidsramme på 10 minutter. Vi anbefaler å involvere Røde 

Kors eller andre kompetente instanser. Her er det lagt opp til en praktisk rettet oppgave som 

tester tevlerens førstehjelpskunnskaper.  

Tema: 

- Hjerte- lungeredning 

- Transport av skadde personer 

- Fiske: Redning i vann 

- Jakt: Skuddskade 

- Fjell/natur: Kommer til skadestedet 

 Høyenergiskade (fallskade)  

 Spjelking/båre 

 Kuttskade 

 Brannskade 

 Klemskade 

 Skredsøk 

3-5: Av de følgende delene velges to temaer der det til sammen skal deles ut 50 poeng(Stor post 25 

poeng, liten post 12,5 poeng). Her er den totale tidsrammen på inntil 40 minutter. I hver av de to 

delene skal det enten være en stor eller to mindre poster. 

 

3) Fiske/sjø: 

- Fluebinding (stor post) 

- Isfiske (stor post) 

- Knuter/spleising av tau 

- Fluekast med fiskestang 

- Sløye fisk/filitere 

 

 

4) Jakt: 

- Skyteøvelse (stor post, velg en) 

 Leirdue 
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 Blink 

 Pil og bue 

 

5) Fjell/natur: 

- Smøre ski 

- Pakke sekk 

- Padling (stor post) 

- Klatring/rappellering (stor post) 

- Slå leir (se på plass, vindforhold, lysforhold etc.) (stor post)   

- Lage gapahuk (stor post)  

 

Dommerens oppgaver: 

I denne tevlinga testes både praktiske og teoretiske kunnskaper når det gjelder friluftsliv og villmark.  

Alle deler teller likt, maks 25 poeng. Temaer der to små poster arrangeres, er maks poengsum på 

hver av disse 12,5.  

Postene kan arrangeres på svært forksjellige måter, og det er derfor vanskelig å sette eksakte regler 

for dømming. Bruk skjønn, og ha dommermøte i forkant der kriterier settes. 

Bruk av dømmeskjema: Det skal brukes enten kolonnene for målbart og trekk, ELLER kolonnen for 

skjønnspoeng. Dette kommer an på hva slags post dommeren står på. Den/de kolonnene som ikke 

brukes, skraveres i skjemaet. Målbart: Tid, meter, antall treff, osv.  Når det dømmes på noe som er 

målbart, bruk kommentarfeltet i omregningen fra målbart til poeng. Den som har best resultat før 

trekk, får maks poeng (12,5/25), MINUS eventuelle trekkpoeng som til slutt føres i sum-kolonnen. 

Det utarbeides en poengskala for hver post ut i fra antall tevlere og deres resultater i etterkant.  

Eksempel på bruk av dømmeskjema: 

- Slå leir: Makstid blir gitt på forhånd, og tevleren har for eksempel 5 min på å slå leir. Her 

brukes skjønnspoeng for helhetlig gjennomføring Om tevleren gjør åpenbare feil, skal 

dette med i skjønnspoenget – IKKE i kolonnen for trekk.  

- Sløye tre fisk: Tiden tevleren bruker på å sløye tre fisk fylles inn i målbart-kolonnen. Gjør 

tevleren åpenbare feil som går på sikkerhet eller økonomi, avgjør dommeren hvor mange 

poeng i trekk dette utgjør. Disse føres inn i trekk-kolonnen. (Husk at makspoeng på liten 

post er 12,5 poeng!) 

 

 


