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INNLEDNING

Trafikksikkerhet er viktig for Norges Bygdeungdomslag (NBU). Trafikkulykkene er et meget
stort samfunnsproblem. De fleste ulykkene medfgrer i tillegg store personlige tragedier.
Norges Bygdeungdomslag som ungdomsorganisasjon ma engasjere seg for a arbeide aktivt for
tryggere norske veier. Det innebzerer ikke bare bedre veier, men ogsa en mer bevissthet
omkring trafikksikkerhet for oss unge som bruker veiene. NBUs trafikktevling er et virkemiddel
i s3 mate.

MALSETTING
Norges Bygdeungdomslag vil:
- Komme med forslag pa tiltak som kan fgre til bedre trygghet pa norske veier
- Gjgre ungdommen mer ansvarsbevisste i trafikken
Ha all ungdom med pa arbeidet for gkt trafikktrygghet
- Vise andre at BU-medlemmene er aktivt med pa a redusere antall trafikkulykker

AKTUELLE TILTAK:
- Skolebesgk med informasjon om
¢ "din skolevei - er den trygg nok?"
¢ ga pa riktig side av veien
o refleks i hgstmgrket
- Kveldssammenkomst
e vise hvor viktig refleksen er — brikke og band
e lyse og merke klaer
e utdeling av refleksbrikker, gitt av bank/forsikring/NAF/andre
- Arbeide for gang- og sykkelstier ved de mest trafikkerte stedene langs skoleveien.
- Arbeide for oppmerking av gang- og fotgjengerfelt i neerheten av skole og tettsted.
- Rette sgkelyset pa mulige ulykkessteder pa veiene.
Kontakt lokalpressen og kom med lokal-/fylkeslagets synspunkter rundt
trafikksikkerhet
- Aksjonsdag med demonstrasjon av:
e Simulering av ulykke
e Lgsskjeering fra "vrak”
- Foredrag med f.eks:
e Brannetat
e Ambulanse
e Politi/lensmannsetat
e Forsikring
e Rgde Kors
e Trygg Trafikk
e Gjensidige



- NBUs trafikktevling eller mopedtevling.
- O-lgp/rebuslgp med bil/moped

- Trafikkquiz

- Skrive leserinnlegg

SAMARBEIDSPARTNERE
Forsikringsselskap (Gjensidige) www.gjensidige.no
Statens vegvesen/Vegkontoret www.vegvesen.no Teknisk
etat i kommunen
Trygg Trafikk www.tryggtrafikk.no
NAF www.naf.no
Politi/lensmannsetat www.politi.no
Kongelig Norsk Automobilklubb (KNA) www.kna.no
Kjgreskoler www.atl.no / www.trafikkforum.no
Norsk Motorsykkelforbund (NMF)
Bilverksteder
Samferdselsutvalg pa fylkesplan
Lege/ambulanse
Rpde Kors www.rodekors.no
Forskningsstiftelsen SINTEF, www.sintef.no



http://www.sintef.no/

TRAFIKKTEVLING

Malet med tevlinga er a fa skapt en bedre holdning i trafikken, mer ansvarsbeviste og sikrere
trafikanter. Tevlinga legges opp som post for post, med siste del som en lgype med tidtaking.
Tevlerne far ved start en kjgrebeskrivelse og et dsmmeskjema. Dgmmeskjemaet skal leveres
ved hver post og for siste gang nar tidtakingen starter, slik at dommerne kan gjgre ngdvendige
notater. Kjgrebeskrivelsen beholdes av tevleren.

Arranggren velger ut postene som skal benyttes under tevlinga, og bestemmer hvilken
rekkefglge de skal kjgre i.

Ved NM og Fylkesmesterskap (FM) skal tevlinga besta av:

e Min. 5 poster fgr tidtaking (post for post), hvor hver feil regnes om til sekunder.

e Min. 5 poster med i Igype med tidtaking, der feilene omregnet til sekunder legges til den
totale kjgretiden. Lgypa avsluttes med post G eller H.

Totaltiden fas ved a summere antall sekunder fra Igypas to deler.

Ved tevling pa landsplan skal gvelser som ikke er med i dette reglementet meldes til NBU
ved tevlingsnemnda for godkjenning fgr arrangementet.

Ved lokale tevlinger star arranggren fritt til 8 velge antall og hvilke poster som skal
brukes.

ARRANG@RENS OPPGAVE:

- Finne fram til de poster som skal benyttes under tevlinga.

- Skaffe det utstyr som skal brukes til postene.

- Skaffe minimum en dommer/dommer til hver post.

- Lage ferdig kjgrebeskrivelse og degmmeskjema som passer til
lgypa.

- Holde dommermgte, ga igjennom Igypa slik at det blir dgmt
likt pa hver post.

- Gaigjennom lgypa med tevlerne fgr start.

- Sgrge for stgrst mulig effektivitet, og ha kapasitet etter
deltagerantall. Ha flere biler om ngdvendig.

KJOREBESKRIVELSE

Generelt:

Fgreren skal ha gyldig fgrerkort, og sitte i normal kjgrestilling under heie prgven. Bilbelte
skal brukes under hele tevlingen. Sidevinduet pa rattsiden skal vaere apent. Fgreren skal
heller ikke vaere pavirket av alkohol.



| Ipypas farste del (1), den uten tidtaking (post for post),
stopper tevleren ved hver post og leverer dgmmeskjemaet.
Pa signal gjennomfgres posten og demmeskjemaet tas med

til neste post.

For lpypas andre del, den med tidtaking (lgype), leveres
dgmmeskjemaet, og pa signal starter tevleren og gjennomfgrer
postene fortlgpende til hun/han er ferdig med hele Igypa.

Det er ikke lov a kjgre frem eller rygge for a bedre
startposisjonen nar en post er pabegynt. Skjer dette, skal
maksimal feiltillegg for posten gis. Prgven er pabegynt nar
narmeste hjul passerer prgvens startpunkt.

Blir en post ikke utfgrt etter kjgrebeskrivelsen gis 30 sek. tillegg per
post. Darlig behandling av bilen/rakjgring (om fgreren gjor feil
med vilje, for 3 utfgre posten pa kortest mulig tid) gis 20 sekunder
tillegg per post.



DEL | — kjgres uten tidtaking:

Her velges minimum 5 gvelser, der nr 1 er obligatorisk. Altsa 4
oppgaver i tillegg til nr 1.

1. Kontroll av kjgretgy — Vedlikeholdspost
Fereren skal kontrollere at fglgende er i orden med bilen:
- Bremser
- Mgnsterdybde i dekk (her ma arranggr skaffe dybdemaler)
- Olje (ngdvendig utstyr til peiling ma skaffes av arranggr)
- Lys
- Sikkerhetsbelte (om beltet er helt, om det er uten krgll, om
det fungerer riktig)
Tevleren far oppgitt at han/hun skal utfgre en grunnleggende
sikkerhets/vedlikeholdskontroll pa bilen. Per punkt som ikke
sjekkes, ilegges tevleren 5 sekunders tilleggstid.

2. Kjenne kjgretpyet

Sjafgren sitter i bilen, dommeren pa posten skal pa tegn fra
sjafgren plassere to planker. Kjgretgyet skal sa kjgres over
med begge hjulpar. Sjafgren har ikke lov til & ha hodet ut
gjennom vinduet.

Tidstillegg: 4 hjul over planken(e) 0 sek.
2 hjul over planken(e) 10 sek.
0 hjul over planken(e) 30 sek.

3. Fgrstehjelp

Denne posten kan arrangeres som en trafikkulykke. Det kan veere
a stoppe blgdninger, sjokkskader, munn til munn, bruddskader,
bilborann o.s.v. Samarbeid gjerne med Rgde Kors som befinner seg
pa stevnet. Ellers kan en samarbeide med brannvesen og
forsikringsselskap. Det bgr settes en maks. tid for
utfgrelse/besvarelse av oppgaven som er rimelig i forhold til
oppgaven.

Tidstillegg: 8 sek. pr. feil.
15 sek. ved bruk av for lang tid.




4. Kjgreferdighet

En tgnne (fat) med et forholdsvis langt tau (ca. 10 m). Tauet er
festet i tgnnen.

Sjafgren skal holde den andre tauenden med venstre hand ut av
vinduet. Albuen skal hele tiden vaere i kontakt ned
vinduskarmen. Sjafgren skal sa kjgre rundt tgnna til tauet er
snurret 3 ganger rundt den, uten at tauet kommer naer bakken.
Ved bakkebergring skal fgreren straks stramme opp tauet.
Arranggren setter opp en rimelig idealtid, og tiden fgreren
bruker over denne, legges til som tilleggssekunder. @velsen
avbrytes etter tre riv.

Tidstillegg: 5 sek. pr. gang tauet er i bakken.
10 sek. pr. gang tevleren rygger.
15 sek. pr. gang tevleren flytter albuen ifra vinduskarmen
Antall sekunder over idealtid
10 sekunder pr riv av tgnne, fgrer ma ut og sette den opp igjen.

5. Trafikkskilt

Tevleren vises 12 ulike trafikkskilt. Svarer muntlig. Betenkningstid
er 3 sek.

Tidstillegg: 5 sek. pr. feil svar.

6. Parkering i hjgrne (paller eller lignende kan benyttes)

Kjgr med begge forhjul sa naer som mulig uten a bergre
veggene i hjgrnet, og stopp motoren. Avstanden males pa den
siden hvor hjulet er lengst ifra veggsiden, i bilens
lengderetning.

Tidstillegg: Avstand <1lcm 0 sek.
11-20cm 5 sek.
21-30cm 10 sek.
31-40cm 30 sek.

>40cm 40 sek.




Bergring av vegg 40 sek.

7. Vende i T-kryss
Bilen skal vendes 180° i et T-kryss. Lag ikke krysset for romslig.
Tevleren kan vende pa hvilken mate hun/han selv gnsker.

Tidstillegg: 10 sek. for hver bergring av fortauskantene per hjul.
10 sek. for hver ungdvendig fremkjgring/rygging.

8. Presisjonskjgring
Rygge over planke med begge venstrehjul.

Tidstillegg: Hele planken kjgrt 0 sek.
Halve planken kjgrt 5 sek.
Mindre enn halve planken kjgrt 10 sek.

9. Bedgmmelse av bredde

Stopp ved anvist sted. Gi tegn til dommer om @gnsket bredde
pa porten. Kjgr inn i porten og stopp. Avstand males pa
begge sider ved speil (ikke vognkortbredde).

Arrangg@r ma passe pa at posten foregar pa et sted der det
ikke er muligheter til a regne seg frem til avstanden (for
eksempel ved hjelp av sarenner/brostein/merker i
underlaget)

Tidstillegg: For smal port 30 sek.
0-10cm 0 sek.
11-20cm 5 sek.
21-30cm 10 sek.
31-40cm 20 sek.

>40cm 30 sek.




DEL Il — kigres med tid — Lgype
Her velges minimum 5 gvelser, der avsluttende gvelse er G eller H.

A. Presisjonskjgring, hgyre forhjul
4 gummiknotter settes opp i en halvsirkel og skal rives/bergres
med hgyre forhjul.

| Tidstillegg: 5 sek. pr. knott som ikke

rives/bergres.

B. Presisjonskjgring, venstre forhjul
4 gummiknotter settes opp i en halvsirkel og skal rives/bergres
med venstre forhjul.

Tidstillegg: 5 sek. pr. knott som ikke rives/bergres.

C. Presisjonskjgring
Rygge over planke med begge venstre hjul.

Tidstillegg: Hele planken kjgrt 0 sek.
Halve planken kjgrt 5 sek.
Mindre enn halve planken kjgrt 10 sek.

D. Presisjonskjgring
Rygge over planke med begge hgyre hjul.

Tidstillegg: Hele planken kjgrt 0 sek.
Halve planken kjgrt 5 sek.
Mindre enn halve planken kjgrt 10 sek.

E. Vending pa vei

Bilen skal vendes 180° mellom 2 stk. planker
(symboliserer fortauskanter). Avstanden mellom
plankene = bilens akselavstand x 2.

| Tidstillegg: 10 sek. for hver bergring av plankene

per hjul.

F. Slalamrygging
Det lages ferdig 3-4 porter som det skal rygges igjennom.

Tidstillegg: 10 sek. for hver porter som bergres.




G. Lukeparkering

Parkering i luke som har malene: bilens lengde + 1,5 m og
bredde 2 m. Parker i luka. Nar tevleren er forngyd med sin
posisjon stoppes motoren og klokken stoppes.

Avstanden fra fortauskant til det av hjulene som er lengst ifra
males.

Tidstillegg: Avstand <1llcm 0 sek.
11-20cm 10 sek.
21-30cm 20 sek.
31-40cm 30 sek.
> 40 cm 40 sek.

Bergring 40 sek.

H. presisjonsrygging

Rygg bakover mot anvist vegg, og stopp sa naerme som mulig
uten a bergre veggen. Nar tevleren er forngyd med sin
posisjon, stoppes motoren. Klokken stoppes.

Avstanden males fra det punktet pa bilen som er naeermest veggen.

Tidstillegg: Avstand <1llcm 0 sek.
11-20cm 10 sek.
21-30cm 20 sek.
31-40cm 30 sek.
>40cm 40 sek.

Bergring 40 sek.




MATERIELLISTE

Aktuelle hefter/publikasjoner eller materiell kan fas ved:
Transportgkonomisk institutt (T@1); Gaustadalléen 21, 0349
OSLO; tiIf. 22 57 38 00; www.toi.no

Trygg Trafikk (TT); Pb. 2610 St. Hanshaugen, 0131
OSLO; tif. 22 40 40 40; www.tryggtrafikk.no

Dgmmeskjemaer kan lastes ned fra www.nbu.no eller
bestilles fra NBU-kontoret; tIf. 22 05 48 00



