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I NBU skal tevling i volleyball spelast som cup med seks spelarar pa kvart lag, der det er om a
gjere og vinne flest poeng for a vinne eit sett. Kampane spelast som best av tre sett.
Generelt er det reglane ein finn pa www.volleyball.no som er gjeldande, men dette vert
samkgyrt under dommarmgte fgr tevlinga byrjar. Reglement skal opplysast om ved
kampstart.

SKILDRING
Bruk skjgnn nar de steller til denne tevlinga. Nokre enkle forholdsreglar er det uansett greitt
a ha med a ta omsyn til:

e Kjgnnskvotering: laga skal ha minst to av kvart kjgnn pa banen heile tida.

e Det delast ikkje inn i junior- og seniorklasser.

e Det er lov med fire innbytarar. Bytte skjer nar ballen ikkje er i spel.

e Det er ein foremon med fire eller atte grupper for at det skal ga opp i sluttspelet.

e Det skal spelast to sett som gar til 25 poeng. Dersom det er uavgjort etter dei to fgrste
setta, spelast eit tredje sett til 15 poeng.

e Det er poeng for kvar ball som vert spelt. Det vil sei, at dersom det laget som server vinn
ballen far dei poenget og fortsett a serve. Dersom motsett lag vinn ballen, far dei
poenget og serven.

e Nettet skal vere ca. 2,20 m hggt.

e Touch ved serv er lov.

e Om eit lag trekk seg, vil motstandarlaget automatisk vinne.
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DOMMARAR

Arranggr avgjer om dei sjglve vil stille med dommarar eller om dei krev at kvart lag stiller
med dommarar til andre kampar. Om det er ynskjeleg med dommarar fra kvart lag, ma dette
komme tydeleg fram ved utsending av pameldingsskjema. Det vert oppmoda til 3 arrangere
dommarmgte i forkant av tevlinga, for a diskutere og avgjere reglar.


http://www.volleyball.no/
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