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Tautrekking

Revidert av tevlingsnemda i NBU, véren 2018




I NBU skal tevling i tautrekking gjennomfgres som en cup med 6 deltakere pa hvert lag. Det
er ikke lov med innbyttere — verken i trekkene, eller mellom. Malet med tevlinga er a trekke
tauet (merket pa midten — r@d strek) over det angitte merket (blatt) fgr det andre laget gjgr
det motsatte. Avstanden mellom rgd strek og bla strek bgr veere minst 1,5 til 2,5 meter.

EKSEMPEL PA OPPSETT AV BANE:

Lag 1 Lag 2

BESKRIVELSE

Det deles ikke i junior og senior, men etter kjgnn.

Tevlingsarenaen skal gi greit fotfeste og det skal vaere merker pa bakken.

Det trengs et grovt tau pa minimum 25 meter. Det skal vaere merket pa midten, samt
ha et merke pa hver side, like langt fra midten. Dette angir hvor langt frem lagene
kan sta.

Hoveddommer styrer showet og er gitt all makt hva angar bedgmming. Her anmodes
det til 3 bruke sunn fornuft. Arranggr bistar med protokollfgring og lignende.

Hvis et lag trekker seg, vil motstanderlaget automatisk vinne.
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