Ide bak tevlinga/begrunning:

Kom fram under idemyldring for nye tevlinger p& OBUs hastkurs.

Korleis gjennomfera tevlinga:

Du m& ha et serveringsbrett med plass fil ca 4 elbokser som skal fylles
ca 2 fulle med vann. Disse skal baeres gjennom ei hinderleype, der du
baerer bretiet med ei hénd. Underveis skal deltageren fylle opp 4 glass
som stér pé& forskiellige steder med vann. Valgfitt fra hva slags boks.
Men dlle boksene skal vaere pé breftet i laypa, og over ml. Kan ogsé
giennomfares som stafett med lag mot hverandre og vekslinger.

DOMMESKJEMA

Tevlar Skjenking Kontroll
20% 20%

Tid
20%

Helhetsinntrykk
40%

Sum

Utstyr ein treng til @ gjennomfera tevlinga:

Tips og réd, event. ein kontaktperson:

Serveringsfat, tomme elbokser, nok vann, stoppeklokke, plastglas

av hensikismessig sterrelse, ei loype som gjerne er publikumsvennlig

Torstein Foss, Ole Erik Aulstad og Ame Sangnaes har konstruert fevlinga.



