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Hvorfor fjerfe-tevling?

Fjorfekjott, eller "Det hvite kjottet", er verdens mest spiste kjottslag. Det brukes i de aller fleste
kulturer og er tillatt i alle religioner. Fjerfekjott anbefales ogsa av norske helsemyndigheter pa grunn
av det lave fettinnholdet. Det lille fettet som finnes har dessuten en hoy andel trnettede fettsyrer, -
som er av det gode slaget!

Her i Norge er vi fortsatt bare i "barndommen" nar det gjelder for~ av fjerfekjott. Vi spiser ca. 6 kilo
fjorfekjett pr. person pr. ar. I andre europeiske land er forbruket av det hvite kjottet 15 - 20 kilo,
mens det i USA er pa hele 40 kilo! Der spiser de like mye av det hvite kjottet som av det rode kjottet
fra firbeinte dyr.

Selv om forbruket av fjorfekjott er forholdsvis beskjedent i Norge, har det okt til det dobbelte i lopet
av de siste 10 arene, og det ser ut som om denne tendensen vil fortsette ogsa i arene som kommer.

Fjorfekjottet har en mild, fin smak som alle liker. Barn pleier & elske kylling, og da er det godt a vite
at du samtidig gir dem noe kroppen har nytte av.

Det er derfor mange grunner til at vi ensker a eke kjennskapen til, -sog spise mer av. - "Det hvite
kjottet".

Norges Bygdeungdomslag og Opplysningskontoret for egg og fjerfekjott har i samarbeid utarbeidet
opplegget for fjorfetevling. Tevlingen er bygget opp i trdd, med de andre mat-tevlingene i NBU.
Hensikten med tevlingen er & gi deg som tevler innsikt i et variert og spennende utvalg innen
fjorfekjott. Du leerer ogsa mye nyttig om tilbereding og ernaring. I heftet "Kylling" - den norske
kyllingen fra A - A, kan du finne inspirasjon og inforotasjon.

Lykke til med dagens fjerfe-tevling!



Slik foregéar fjorfe-tevling

Publikumsrettet

Tevlingen er apen for publikum og skal vare publikumsnettet. Det kan ofte veere aktuelt & arrangere
foredrag, filmfremvisning eller underholdning for publikum i forbindelse med tevlingen. Etter
konkurransens slutt stilles resultatene ut og vinnerne dies. Hoveddommer leser begrunnelsen for
valget. Til slutt vil publikum f& anledning til & smake pa resultatene som er utstilt.

Lagsammensetning

Fjerfetevling er en lagtevling med 3 - tre personer pa hvert lag. Begge kjonn skal veere representert.
Lagtevling inspirerer til samarbeid og gir oftere bedre resultater enn hva hver enkelt kan oppna. Det
tevles bade i junior- og seniorklasse.

Ravarer til disposisjon

Det skal vere rikelig vareutvalg, slik at mulighetene for fantasi og kreativitet er ti stede. Hensynet til
arstid skal tas i betraktning under ravarevalget. I tillegg til fjerfeprodukter ber det ogséa vaere frukt
eller grannsaker og bakervarer. Det ber ogsa finnes elementer fra dker, skog eller eng som kan egne
seg til pynting av fat eller for a skape milje rundt fatet. Eksempelvis kornaks. grener/lauv, stra og
blomster som ikke er giftige.

Tevlerenes utstyr
Fat og boller til anretning av oppgaven blir serget for av arrangeren, og delt ut ved konkurransens
start. Deltakerne skal ha hodeplagg og forkle.

Detakeme har selv med seg nedvendige arbeidsredskaper. Alle hjelpemidler m ikke gér pa strom er
tillatt. Skjeerefjel og oppvaskklut skal laget ogsé ha med selv.

Tid og plass til disposisjon
Lagene har 30 minutter til praktisk losning av oppgaven. Ved overskridelse av tiden blir det trekk i
poeng. Hvert lag far tildelt I arbeidsbord og 3 stoler.

Bedemmelse av oppgaven

Dommerne kan vare representant fra Opplysningskontoret for egg og fjerfekjott, husstell-/faglerere
i ernzering. helse og milje, kokker, erfarne husmedre eller erfarne og tidligere deltakere.

Dommerne tar hensyn til:
e Samarbeid, planlegging og koordinering av laget.
o Arbeidsteknikk. -stilling, - rutiner og orden.
e konomisk valg/ utnyttelse av ravarene
e Kreativitet i lasning av oppgaven
e Planlegging og utnyttelse av tiden

Dommerne far ikke oppgitt deltakernes navn, men kun lagets nummer.

Poengskala:
e Samarbeid, planlegging og koordinering maks. 10 poeng
e Arbeidsteknikk, -stilling, -rutiner og orden maks. 10 poeng
o Qkonomisk valg/ utnyttelse av rdvarene maks. 10 poeng
e Kreativitet i presentasjonsformen maks. 30 poeng
e Losning av oppgaven i forhold til tema maks. 30 poeng
e Planlegging oa utnyttelse og av tiden maks. 10 poeng

Maksimal poenesum 100 poeng

Aktuelle temaer til oppgavelesningen (Velg ett alternativ):
e Middag for smabarnsfamilie en varm sommerdag.
¢ Lordagskos for familie med ungdom i huset.
o Kollokviegruppen samles etter skoletid
o Medlemsmate eller lokallagsfest
e Juleflesket skal vekk!
e Mett, - men lett!
e Formiddagstreff for pensjonister

Oppgaven kan leses i form av (Velg et alternativ)
e Anretning
e Snacks-buffet
e Salat



Tevling i Fjerfetevling

DOMMESKJEMA FOR TEVLINGER

C:

—
]
<
o g
- —
=
a Sunrasse[q
uns | o
=
- Suoog |—=
o
—
(@)}
[e]
o~
&n
=)
o| 8
© ANIqSpLL = £
BWA) 1}
. (e
‘| proytoy [ Suruse| A
19MATIRATY]
< TAI -
/°P1 ™
JOTRARI AR OS[OpAUIN -
N
/3[eA YSIWOUO () —
uapIo 50 JoUnNI
™ . ; o
SuIS-“PIUISPIOGry -
103e] A® SULIdUIPIOOY
— .o ' (e
Sui33aquerd ‘progrewreg —
5>
8 ©
£ = o0
> S =
hatll> g
S < an nVa
28 | =
> M O ©n
== S| =
5 2 g al 9
Q" > (7)) 15}
0 g &g - -
= £ 0 S| s
gt =| 5
g g g -
o 9 ao.vo
o a0 =
A 2=
Jowwunu o | —
RN = |




	fjaerfetevling.pdf
	Page 1


