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Tevlingsløpet er en av de tevlingene som etter hvert er blitt svært populære. I motsetning til de andre 
tevlingsgreinene NBU har tatt opp er det for tevlingløpet svært vanskelig, og ikke riktig å sette opp 
faste og stivbeinte regler. Her kan tvert imot arrangøren sjøl få bruke sin fantasi ved valg av oppgaver 
til poster i løpet, og ta med slike som de mener vil passe i hvert enkelt tilfelle. 
 
ARRANGEMENT AV TEVLINGSLØPET 
Her trengs ingen forhåndspåmelding, og deltakerantallet blir sjelden aktuelt å begrense. Løpet kan 
arrangeres så det passer både for barn og voksne. Løpet kan legges opp som en merket løype (merket 
med vanlig løypebånd), hvor de forskjellige oppgavene som en vil ha med enten er lagt inn som poster 
eller med påskrevet "post og nr.". Løypas lengde og antall poster kan variere alt etter de deltakerne en 
venter vil være med i løpet. Ofte kan det passe med en lengde på ca. 1,5 km, og 8 til 10 poster. 
 
EKSEMPLER PÅ OPPGAVER SOM KAN VÆRE AKTUELLE POSTER I ET 
TEVLINGSLØP 

1. Ordre eller melding som skal læres og skrives ned på en senere post. (Denne oppgaven passer 
godt for første post, og skrives da ned på en av de siste postene.) Ordren eller meldingen bør 
settes opp i punkter så den blir grei å rette. Innholdet kan være hva so t helst, men ikke la det bli 
for lokalt preg hvis det er deltakere fra hele fylket eller større distrikter. 

 
2. En post om plantebestemmelser. Dette er en meget lærerik og god post. Det passer godt å la 

deltakerne bestemme en 5-6 ulike planter. En kan bruke ville blomster, ugras eller legge 
plantene greit opp på posten, gjerne på et stort papir og merk det tydelig. 

 
RESULTAT FOR TEVLINGSLØPET REGNES SLIK: 

1. Anvendt tid for gjennomføring av løpet   min.  sek. 
 

2. Tillegg i tid for feil svar på postene    min.  sek.  
 

Sum tid       
 
Den tid gir så grunnlag for feil besvarelse. 



FORSLAG TIL TILLEGG I TID FOR FEIL BESVARELSE 
Det er vanskelig å sette noen fast form for de ulike postene. Det avhenger av løypas lengde, antall 
poster osv. Men det er viktig å ordne seg praktisk og lettvint, så regnearbeidet ikke blir så vanskelig. 
 
Disse tilleggene har vært brukt en del: 
Post 1. 1-2 min, pr. punkt av meldinga, Post 2-6 og 8 1 min. pr. plantefeil, Post 3-5 og 7 skjønnsmessig 
tillegg avhengig av oppgavene. Maks. 7 min. i tillegg pr. post. 
 
Eks. til post 3. 
Gjenstanden veier 20 kg. Passende tillegg - 1/2 min. pr. 1 kg. feil.  
Gjenstanden veier 10 kg. 1/2 min. tillegg pr. 1/2 kg. feil osv. 
 
Eks. post 5. 
Avstanden 200 m. - 1/2 min. pr. feil 10 m. osv. 
 
Eks. post 7. 
Arealet er 10 dekar. Passende tillegg - 1/2 min. pr. 1/2 dekar feil. Arealet er 5 dekar - 1/2 min. pr 1/4 
dekar feil osv. 
 
Post 4. 
Skjønnsmessig tillegg etter treets høgde og kubikkinnhold.  
(Maks 8 min. i tillegg - 4 min. for høgde og 4 min. for kubikkinnhold). 
 
Eks til post 4. 
Er treet 20 m. høgt. Passende tillegg 1/2 min. pr. 1 feil. Er treet 10 m. høgt - 1/2 min pr. 1/2 m. feil osv. 
Er treet 400 1-1/2 min. pr. 25 m feil osv. 
 
Til postene 3 - 4 - 5 og 7 eller liknende poster er det ofte greit å ha ett friintervall rundt det riktige 
svaret, hvor det ikke gis tillegg i tid. Eks. veier gjenstanden 20 kg. kan f.eks. 19,3 og 20,5 kg. eller 
nærmere det riktige, regnes det som riktig svar. På liknende måte for de andre postene. Eks. på flere 
poster som kan være aktuelle å få med i tevlingsløpet: Temperaturbestemmelse av vann, tresortprøve 
(eks. lagt opp treklosser uten bark eller liknende), frøprøver, kraftforprøver, mjølprøver, 
maskindelbestemmelse, geologisk prøve, steinbestemmelse, prøve på dyr eller fuglekjennskap, 
bestemme levende vekt og/eller slaktevekt på dyr, stolpekvessing, kassespikring, bueskyting, pilkast 
o.l. Dette var noen eksempel på hvilke oppgaver som kan brukes i tevlingsløpet. 
 
GODE RÅD TIL ARRANGØREN AV TEVLINGSLØPET 

1. Merk løypa og postene tydelig og godt. 
2. Fastsett alltid tilleggene i tid for feil besvarelse av oppgavene på post før løpet. 
3. Gi deltakerne orientering om løypa, postene, tillegg for feil og bruk av skjema. 
4. Gi postmannskapene grei orientering om postene, så de kan rettlede deltakerne. 
5. Den som har ansvaret bør gå løypa før start for å være sikker på at alt er i orden. 
6. Straks løpet er avviklet, slå opp på en tavle eller oppgi i høytaleren de rette svarene på 

oppgavene i løpet. 


