
Norges Bygdeungdomslag – program 1 

Bane: 20 x 40 meter  Maks poeng: 40 Maks sluttpoeng: 230  Tid: ca. 5 min 

Rytter:  ___________________________________ Junior/senior 

Hest: ___________________________________ 

Bed.gr Punkt Øvelse Utførelse Karakter Kommentar 

1. A 
X 
 
C 

Innridning i arbeidstrav  
Holdt – urørlig - hilsning – 
fremridning i arbeidstrav 
Høyre hånd 

Rett midtlinje 
Rolig holdt 
Riktig hilsning 
 

  

2. MB 
B 
BFAK 

Arbeidstrav 
Volte ca. 15m 
Arbeidstrav 

 
Stilt og bøyd inn i volten 
Rund volte, riktig størrelse 

  

3. KXM 
 
 
MC 

Vend gjennom – vis 
forlengelse av steget 
(nedsitting eller lettridning) 
Arbeidstrav 

Nøyaktig vei 
Tydelig forlengelse av 
steget uten å løpe 
 

  

4. Mellom 
H og C 
Langs 
langside 
HEK 
Mellom  
K og A 

 
Vend venstre 
 
Lettridning over travbommer 
 
 
Vend venstre 

 
 
Riktig sits over 
travbommene 
Hode og hals skal være rett 

  

5. AFB 
B 
BM 

Arbeidstrav 
Volte ca. 15m 
Arbeidstrav 

 
Stilt og bøyd inn i volten 
Rund volte, riktig størrelse 

  

6. M 
MGH 
H 

Vend venstre 
Hopning rekk (nedsitting 
eller lettridning)  
Vend venstre 

Riktig stilt i svingen 
Holde riktig tempo  
Rett hest mot midten av 
hinderet 

  

7. HE 
E 
B 
BFA 

Arbeidstrav  
Vend venstre 
Vend høyre 
Arbeidtrav 

 
Stilt og bøyd riktig i 
vendingene 

  

8. A 
AK 

Overgang til mellomskritt 
Mellomskritt 

Myk overgang 
Rent skritt 

  

9. KXM  Fritt skritt Ren skrittakt 
Senke og strekke halsen  
Energisk og avslappet 

  

10. Mellom  
M og C 
CH 

 
Ta tøylene 
Mellomskritt 

 
 
Ren skrittakt 

  

11. H 
Mellom 
H og E 
Ca X 

Arbeidstrav  
Vend inn på storvolte  
 
Venstre arbeidsgalopp 

Riktig vei 
Stilt og bøyd inn i volten  
Rett galopp 

  

12. XCXC Storvolte i arbeidsgalopp Ren galopptakt   



 Stilt og bøyd inn i volten  
Rund volte, riktig størrelse 

13. CH 
HXF 
 
 
FAKE 

Arbeidsgalopp 
Vend igjennom – vis 
forlengelse av steget – før F 
arbeidsgalopp 
Arbeidstrav 

 
Tydelig forlenging av 
galoppsteget uten å løpe 
Balansert overgang 

  

14. E 
Mellom 
E & C 

Vend inn på storvolten 
Høyre arbeidsgalopp 

Riktig vei 
Stilt og bøyd inn i volten  
Rett galopp 

  

15. CXC Storvolte i arbeidsgalopp Ren galopptakt 
Stilt og bøyd inn i volten  
Rund volte, riktig størrelse 

  

16. Mellom 
C og M 
Langs 
langside 
MBF 
Mellom  
F og A 

 
Vend høyre 
 
Hopning kryss i galopp eller 
trav 
 
Vend høyre 

 
 
 
Holde riktig tempo  
Rett hest mot  midten av 
hinderet 

  

17. Mellom 
F og A 
A 
G 

Arbeidstrav 
 
Vend rett opp 
Holt – urørig - hilsen 

Rolig overgang 
Rett midtlinje 
Rolig holdt 
Riktig hilsning 

  

-   Utridning i fritt skritt    

Allmen inntrykk Vekttall   

1.  Gangarter (renhet og regelmessighet) 1   

2.  Hestens form (ettergift på tøylen)  1   

3.  Riktig bruk av banens veier 2   

4.  Rytterens sits og bruk av hjelpere 2   

  SUM:    

Fradrag Feilridning 1. gang  -1 p 
Feilridning 2. gang  -2 p 
Feilridning 3.og fler ganger  -3p 

   
 
 

  SLUTTPOENG:   :5,75 =        
av 40 mulige  



 

Banekart 

 



Norges Bygdeungdomslag – program 2 

Bane: 20 x 40 meter  Maks poeng: 40 Maks sluttpoeng: 220  Tid: ca. 6 min 

Rytter:  ___________________________________ Junior/senior 

Hest: ___________________________________ 

Bed.gr Punkt Øvelse Utførelse Karakter Kommentar 

1. A 
X 
 
C 

Innridning i arbeidstrav  
Holdt – urørlig - hilsning – 
fremridning i arbeidstrav 
Venstre hånd 

Rett midtlinje 
Rolig holdt 
Riktig hilsning 
 

  

2. HXF 
 
 
FAK 

Vend gjennom – vis 
forlengelse av steget 
(nedsitting eller lettriding) 
Arbeidstrav 

Nøyaktig vei 
Tydelig forlengelse av 
steget uten å løpe 
 

  

3. KXM 
 
 
MC 

Vend gjennom – vis 
forlengelse av steget 
(nedsitting eller lettriding) 
Arbeidstrav 

Nøyaktig vei 
Tydelig forlengelse av 
steget uten å løpe 

  

4. Mellom 
C og H 
Langs 
langside  
HEK 
Mellom  
K og A 

 
Vend venstre 
 
Lettridning over travbommer 
 
 
Vend venstre 

 
 
Riktig sits over 
travbommene 
Hestens hode og hals skal 
være rett 

  

5. A 
AFB 
BE 
EHC 

Skritt 
Mellomskritt 
Vending over banen 
Mellomskritt 

Rolig overgang 
 
Pene vendinger  
Rent skritt 

  

6. C 
CA 
 

Arbeidstrav 
Serpentiner med 3 buer over 
midtlinjen (på M, E og F) 

 
Jevne buer 

  

7. AK 
KXM 
MC 

Arbeidstrav 
Vend gjennom 
Arbeidstrav 

 
Nøyaktig vei 

  

8. Mellom 
C og H 
HEKAFB 

 
Venstre arbeidsgalopp 
Arbeidsgalopp på rett spor 

 
Rett galopp 
Rett hest 

  

9. B  
BH 
 
 
H 

Vend mot H 
Hopping rekk 
(trav eller galopp) 
 
Arbeidstrav 

Pen vending 
Rett linje og tempo mot 
hinderet 
Hoppe midt på hinderet 
 

  

10. HCMB 
B 
 
BAK 

Arbeidstrav 
Holt – urørlig 3 sek -  
frem i arbeidstrav 
Arbeidstrav  

 
Rolig holt 

  

11. Mellom      



K og E 
EHCMB 

Høyre arbeidsgalopp 
Arbeidsgalopp på rett spor 

Rett galopp 
Rett hest 

12. B  
BK 
 
Før 
K 

Vend mot K 
Hopping okser 
(trav eller galopp)  
 
Arbeidstrav 

Pen vending 
Rett linje og tempo mot 
hinderet 
Hoppe midt på hinderet 
 

  

13. Mellom 
K og A 
AXA 

 
Venstre arbeidsgalopp 
Storvolte i arbeidsgalopp 

 
Stilt og bøyd riktig i volten 
Riktig størrelse 

  

14.  FXH 
 
 
H 

Vend igjennom – vis 
forlengelse av steget – før H 
arbeidsgalopp 
Arbeidstrav 

Tydelig forlenging av 
galoppsteget uten å løpe 
 
Balansert overgang 

  

15. Mellom  
H og C 
CXC 

 
Høyre arbeidsgalopp 
Storvolte i arbeidsgalopp 

 
Stilt og bøyd riktig i volten. 
Riktig størrelse 

  

15. MXK 
 
 
K 

Vend igjennom – vis 
forlengelse av steget – før K 
arbeidsgalopp 
Arbeidstrav 

Tydelig forlenging av 
galoppsteget uten å løpe 
 
Balansert overgang 

  

16. KA 
A 
G 

Arbeidstrav 
Vend rett opp 
Holt – urørig - hilsen 

Rett midtlinje 
Rolig holdt 
Riktig hilsning 

  

-   Utridning i fritt skritt    

Allmen inntrykk Vekttall   

1.  Gangarter (renhet og regelmessighet) 1   

2.  Hestens form (ettergift på tøylen)  1   

3.  Riktig bruk av banens veier 2   

4.  Rytterens sits og bruk av hjelpere 2   

  SUM:    

Fradrag Feilridning 1. gang  -1 p 
Feilridning 2. gang  -2 p 
Feilridning 3.og fler ganger  -3p 

   
 
 

  SLUTTPOENG:   :5,5 =        
av 40 mulige  

 

 

 

 

 

Banekart  



 

 



 

Deltaker nr.: 

                         J   J   J   J   J 

S S S S S 

 Notater til 
øvelsen * 
 

Max 
poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

Visitering   5           

Børsting  3            

Kontroll av høver og 

sko 

 3           

Kontroll av utstyr, 

sal og hodelag 

 2           

Oppsaling og bisling  3           

Avsaling og 

avbisling 

 2           

Etterkontroll av hest 
og utstyr 

 3           

Totalt:   20 
 

          

       
 

 

Dømmeskjema for Hest og ridning del 3 
 
Behandling og daglig stell av ridehest. Dommer:__________________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

* Her kan dommere notere stikkord for posten. 

NB ! Hvis det er behov for å skrive noe om den enkelte tevler, kan dette gjøres på baksiden 



 
Deltaker nr.: 

                         J   J   J   J   J 

S S S S S 
 Notater til 

øvelsen * 
 

Max 
poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

 
 
 

Kommentar 

 
 

Poeng 

Oppstilling for 
dommer 

 4           

Føring i skritt  4            

Føring i trav  4           

Vendinger  1           

Tøyleføring  1           

Framviserens 
holdning 

 1           

Helhetsrintrykk   5           

Totalt:   20 
 

          

       
 

 

Dømmeskjema for Hest og ridning del 4 
 
Mønstring av hest. Dommer:__________________________________  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

* Her kan dommere notere stikkord for posten. 

NB ! Hvis det er behov for å skrive noe om den enkelte tevler, kan dette gjøres på baksiden 



            Plasseringsskjema Hest og ridning 
Junior/senior

Del 1 Del 2 Del 3 Del 4 

Deltagers navn: Lokallag/fylkeslag: Max 20p Max 40p Max 20p Max 20p SUM Plassering



Dommerveiledning del 2 Hest og ridning  
 
Tevlingsdel 2 i Hest og ridning går ut på å teste deltagernes tekniske rideferdigheter. 
Ridningen består av et rideprogram med ulike øvelser fra dressur og sprangridning, 
vanskelighetsgraden tilsvarer Lett C i dressur og LC ponni kat 1 (60 cm) i sprangridning. Det 
legges vekt på teknikk, bruk av gode rideveier og å vise et godt samarbeid mellom hest og 
rytter.  
 
Det anbefales på det sterkeste at du som dommer tar deg tid til å lese gjennom reglementet 
for tevlingen.   
 
Din oppgave er å vurdere rytterens grunnleggende rideferdigheter i skritt, trav og galopp. 
Rytteren skal ha evnen til å vise gangartene på rette og bøyde spor, overganger gjennom 
mellomliggende gangarter, galoppfatninger og holdt. Rytter skal også få hestens aksept av 
bittet, vise korrekte sits og bruk av hjelpere, samt evnen til å bruke ridebanens veier riktig. 
Programmene gir god forklaring på hva som kreves og vektlegges.  
 
Som dommer er det også din oppgave å sørge for at sikkerheten til hest, rytter og publikum 
settes først. Du har derfor muligheten til å gripe inn om du mener deltageren er uaktsom. 
Dersom dette gjentar seg har du mulighet til å avbryte programmet og eliminere deltageren 
fra del 2.  
 
I 2013 finnes det 2 rideprogrammer med banekart. Disse er tilgjengelig på nbu.no under 
tevling – våre tevlinger – hest og ridning. Programmene brukes som dømmeskjema.  
 
NBU har valgt å sette banestørrelsen til 20 x 40 meter. Og en programlengde på ca. 5 
minutter. I alle gangarter forventes det jevn takt. I skritt og arbeidstrav forventes aksept av 
bittet. 
 
Programmene består av 16 eller 17 øvelser hver, og hver øvelse poeng settes med en skala 
fra 1 -10.  
 
Poengskalaen du skal bruke er her:  
10 Utmerket  
9 Meget bra  
8 Bra  
7 Ganske bra  
6 Tilfredsstillende  
5 Godkjent  
4 Ikke tilfredsstillende  
3 Ganske dårlig  
2 Dårlig  
1 Meget dårlig  
0 Ikke utført (helt mislykket)  
 



Det er viktig at om du skriver en kommentar i feltet til høyre i dømmeskjemaet må den 
stemme overens med poengene du har gitt på den øvelsen. Om rytteren faller av under en 
av øvelsene gis denne øvelsen 0 poeng.  
 
Du som dommer skal også gjøre deg opp en vurdering av allmenninntrykket til ekvipasjen 
som også vurderes med den samme poengskalaen, og ganges med vekttallet som er oppgitt 
(1-2). Gangarter (renhet og regelmessighet) – vekttall 1, hestens form (ettergift på tøylen, 
aksept av bittet og tempo) – vekttall 1, riktig bruk av banens veier – vekttall 2, og rytterens 
sits og bruk av hjelperne – vekttall 2.  
 
NBU har valgt å la alle deltagere fullføre programmet uansett hvor mange feilridninger en 
ekvipasje skulle ha. Feilridning 1. gang gir -1 p, feilridning 2. gang gir -2 p, og feilridning 3. og 
fler ganger gir -3p.  
 
Vi takker for at du stiller som dommer for oss, og håper dette er en positiv opplevelse for 
deg. Er det noe som er uklart eller du har kommentarer til hvordan tevlingen gjennomføres 
er det bare å ta kontakt med arrangør, som igjen vil ta det videre til NBUs tevlingsnemnd.  
 
Tevlingsnemnda i NBU 2012-2013 
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