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Kontakt:
info.akershushu@gmail.com

Vi tar gjerne i mot bidrag. Har du
en sak du brenner for, eller har
du kanskje vart pa et morsomt
arrangement? Skriv il oss!

Har du husket a betale medlemskontingenten din?
Vil du fortsette @ motta EKKO i posten, veere en del av
verdens starste vennegjeng og fa tilgang til et bredt
utvalg av arrangementer ber du gjore det!

Ny betalingslgsning for innmelding! Etter sommer-
stengt pa innmeldingssiden er det na kommet en ny
lesning for innmelding pa nettsidene. Med kortbetal-
ing kommer medlemmene rett i medlemslistene, og

nye medlemmer far bekreftelse pa at innmeldingen er

mottatt.

Visste du at vi leier ut bade ABU-hallen og anlegget
vart? Ta kontakt med Natalie Larssen pa tlf. 480 44
873 eller e-post: aktivitet.akershusbu@gmail.com
for priser og betingelser. Leiekontrakt finnes ogsa pa
hjemmesiden www.nbu.no/akershus.

FOLG MED

2 www.nbu.no/akershus  www.facebook.com/ AkershusBygdeungdomslag

Instagram Akershus Bygeungdomslag #akershusbu
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Anniken Dglerud Laake
TIf: 986 24 659
lederabu@gmail.com

Solveig Ording Reierstad
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Margrethe Lindrup
TIf: 468 64 669
kontoret.akershusbu@gmail.com

Live Grgndahl
TIf: 953 32 029
tevling.akershusbu@gmail.com

Natalie Larssen
TIf: 480 44 873
aktivitet.akershusbu@gmail.com

Eivind Berg
TIf: 953 66 162
nybrott.akershusbu@gmail.com

Elie Paulshus Garnes
TIf: 41441584
info.akershusbu@gmail.com

Hakon Ringnes
TIf: 477 04 824
vara.akershusbu@gmail.com
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Edvard Finstad

Kristoffer Bjerneby
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Hei alle Akershusinger!

Jeg vil starte med a si tusen
takk for tilliten! Det a bli valgt
inn som leder i vart fantastiske
fylkeslag er noe jeg ser pa som
veldig aerefullt og stor stas, og
jeg gleder meg til & jobbe med
det nye fylkesstyret!

Fylkesstyret har allerede startet
arbeidsaret med a dra pa
varkurs pa Hadeland, der vi ble
kurset i vare verv. Vi fikk ogsa
muligheten til a bli godt kjent
de andre fylkesstyrene, og
hadde en kjempeartig helg.

Varen er i anmarsj og det er
mye som skjer i Akershus.
Kalenderen er full av blant
annet swingkurs, diverse
tevlingskurs, kanoturer og
dugnadshelger til NBUs
landsstevne. | skrivende
stund er det varsprell pa
programmet. Varsprell er en
uke der vi har fokus pa aktivitet
slik at medlemmene betaler

en Dolerud Laake, 21 &r, student ved NMBU

.

medlemskontigenten sin, og
det er ogsa en gyllen mulighet
for a verve nye medlemmer.
Jeg haper du blir med pa det
som skjer, og tar med deg en
venn eller tre!

| februar og mars har

det blitt arrangert to
tevlingsarrangementer,
Vinterstevne og
Vararrangementet. Her var det
godt oppmate av bade nye og
gamle tevlere. Det lover bra
mot sommeren hvor det skal
tevles for bade gule ledertrayer
og pokaler pa hjemmebane!

Jeg gleder meg veldig til
here «Akershus er laget» ljome
i storteltet denne sommeren
ogsa.

Med vennlig hilsen Anniken!



- Her er noe av det som har skjedd siden sist!

FOTO/TEKST: Juliane Hofskelrud

Den 13. januar var det tid for lokallagsstafett,
hvor vi arrangerte gardsstafett med

pafelgende baling og skaling hos lederen var,
Eirik. Her dukket en god gjeng opp for a vaere
med pa moroa, og koste seg med verdens beste
gjeng, nemlig BU-gjengen! Gardstafetten
bestod av gksekast, stovelkast,
melkespannholding og -kasting; i tillegg til
luftgevaerskyting. Konkurranseinstinktet kom
fram blant deltakerne, og det var god stemning
med mye skravling og latter ila. kvelden. Takk
for en koselig kveld. Vi gleder oss til neste gang!

FOTO/TEKST: Elie Paulshus Garnes

Torsdag 16. Februar arrangerte vi i Vestby
medlemskveld, her mgtte det opp en fin gjeng!
Det ble servert pizza og brus utover kvelden, pa
Vestby sin regning!

Det ble ogsa vist den fine videoesnutten fra
landsstevnet i fjord. Senere pa kvelden ble det
quiz, hvor lederen lagde en kahoot.

Det ble en kjempe koselig kveld med mye latter
og hygge. Vi ser frem til neste gang!




FOTO/TEKST: Karoline Lakeberg

Sendag 12. Februar arrangerte vi i
Aurskog-Hgland bygdeungdomslag
minigolf pa Sprett i Askim. Det ble en
veldig fin kveld med godt oppmaeate av
bade nye og gamle medlemmer. Det ble
spilt noen runder med minigolf, deretter
ble det pizza og skravling som avslutning
pa en hyggelig kveld.

FOTO/TEKST: Marte Lauten @stby

Da Eidsvoll bygdeungdomslag stilte med camp
pa Spark VM ble det mye folk og bra stemning!
Det ble over 100 personer som kom innom!

Vi stilte med tammerstokker som sitteplasser,
2000 liter ved og sofaer, som tok en uheldig
vending i flammene.

Vi ser frem til neste ar!

FOTO/ TEKST: Juliane Hofskelrud

Onsdag 15. mars arrangerte vi bowling og pizza pa
Bowling 1 pa Jessheim for alle medlemmer av
bygdeungdomslaget. Her matte en god gjeng opp og
hadde en fin og morsom kveld med mye moro! Det
ble spilt noen runder med bowling pa alle sammen,
og konkurranseinstinktet kom til syne blant

flere av deltagerne. | lopet av kvelden ble det

ogsa servert pizza til de ivrige bowlingspillerne. Vi
styret vil takke for en ggyal og koselig kveld med
verdens beste gjeng! Vi haper pa like godt oppmaete
senere, og gleder oss allerede til neste gang! 5




LINN MARIE EIK , 20 AR,
NANNESTAD BU

1. Det ma vaere godteri, helst lakris-
dedningshode. Det er de beste!

2. Sol, ski og mye godteri!

3. Det ma veere pa hytta med gode venner!
4. Langrenn!

5. Veer spontan hvis noe skjer!

1. Kjapp lunSJ

2. Lete etter paskeegg
3. Afterski, pa laaven!
4. Det ma bli slalam
5. Ete nok godteri

N

5. Godt humer og noe godt a drikke!
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1. Hva er det beste du kan f3 i et HELT PAO
paskeegg?
2. Hva er det beste med pasken? 5 JOKVET

3. Hvor vil du helst tilbringe pasken?
4. Langrennski eller slalam?
5. Noen tips til en bra paske?

2. Paskemiddag med lammestek!

3. Denvil jeg helst tilbring hjemme med
familien

4. Den er vanskelig, men ma svare begge
deler!

5. Noen gode tips er a gjore pasken fin for deg
selv, og kose deg masse!

KAMILLA STORHAUG, 19 AR,
NES BU

1. Paskemarsipan og noe godt a drikke

2. Vaere med familie og god stemning!

3. Vestafor med familien, men blir Paris i ar!

4. Kan ikke sta pa langrenn, sa det ma bli slalam
5. Sitte i solveggen med godt selskap og knekke
en pils!




LEDER

& Sorum BU
uto 21 Sr

BYGDEPOLITISK
NESTLEDER

~ Vestby BU
B 23 ar

TEVLINGSLEDER
Live Gregndahl
Nes BU

21ar

Anniken Dglerud Laake

Solveig Ording Reierstad

Frederik Fjeervoll Olsen

ORGANISATORISK*’«: o
NESTLEDER -

Ullensaker BU
21ar

OKONOMILEDER
Margrethe Lindrup
Aurskog-Holand BU
21ar

AKTIVITETS- OG
KULTURLEDER
Natalie Larssen
Nannestad BU
20 ar



Er det noe dere lurer pa, noe dere gnsker a bidra med
eller sparsmal dere er usikre pa? Her med oss i

fylkesstyret, vi er glade for a kunne hjelpe!

NYBROTTSLEDER
Eivind Berg
Skedsmo BU

22 ar

INFORMASJONSLEDER
Elie Paulshus Garnes
Vestby BU

22 ar

1.VARA

Hakon Ringnes

L Ullensaker BU
20 ar -

2.VARA v«

Torbjern Fladby-Karterud
Skedsmo BU

20 ar

3. VARA
Edvard Finstad
Nannestad BU
21ar

4.VARA

Kristoffer Bjorneby
Nes BU

19 ar




Tekst: Solveig Ording Reierstad

Den 18. februar ble Akershus bygdeungdomslag sitt 84. arsmete avholdt pa Gullverket samfunnshus
i Eidsvoll kommune. Eidsvoll bygdeungdomslag var tekniske arrangerer og hadde ansvar sammen
med fylkesstyret, for a ordne alt som métte ordnes for og etter motet.

P& arsmote ble leders tale holdt av Siri, der hun blant annet takket for seg som leder, etter to &r med
en super innsats som fylkesleder. Dette ble etterfulgt av gjennomgang av fjorarets arsmelding og
regnskap, og valg av neste ars styre. Det ble ogsa lagt fram forslag til budsjett og arbeidsplan for 2023.
Med godt forberedte og engasjerte ungdommer i ABU tok mange til orde i generaldebatten, der gode
innspill og saker ble diskutert. Arsmote og generaldebatten er arenaen for 8 kommentere styrets
arbeid, dele sine tanker med resten av organisasjonen for hvordan vi kan jobbe for a na vare mal, og
for & komme med innspill til arbeidsplan og budsjett for det neste styrearet.

P& motet ble det blant annet vedtatt revidering av Retningslinjer for arrangering av ABUs
sommerstevne. Revideringa skal gjore det lettere for hovedkomiteen(HK) av sommerstevne &
produsere rapport etter sommerstevne, slik at man lettere kan trekke klare linjer fra ar til ar. Det ble
ogsa innarbeidet nye punkter om vakthold, beter og rusforebyggende arbeid i Retningslinjer for ar-
rangering av fest i ABU. Dette er for a lage tydelige retningslinjer for arrangering av fest slik at
arrangerer og medlemmer pa fest skal fole seg trygge.

Etter motet ble det arrangert drsmotebankett for deltakerne. Banketten ble gjennomfert i kjent
BU-dnd med pent pynta BUere, god mat, fine taler og tradisjonelle sanger. Det hele ble avsluttet med
polonese gjennom lokalet. Under banketten ble ogsa ulike priser delt ut til lokallaga. Vi gratulerer
Ullensaker BU med prisen for arets lokallag og vinnere av lokallagsstafetten. Nannestad BU fikk
velfortjent infoprisen, og Enebakk BU tok selvfolgelig med seg verveprisen for sin supre verveinnsats
av nye medlemmer. Arets tevler ble Gina Grendahl, gratulerer sa mye! Etter banketten ble lokalet
apnet for alle medlemmer i ABU, og det var duket for arsmetefest. Tusen takk for et flott gjennomfert
arsmote og takk til engasjerte og ivrige medlemmer som deltok!
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Trysiltur

ig pé tide & reise pa ABUs

enne ture to hytter, med til sammen plass
dmeldingen ble lagt ut i oktober, var turen full
tte tyder pa det er en sveert etterlengta tur for
ene i Akershus, og nar det var pa tide a dra pa tur
var det fortsatt 15 stk pa venteliste.
Det ble en kjempeartig helg med stralende vinterveer, afterski
pa Laaven, slalam og aking i ekte ABU-énd!
Vi ser allerede frem til neste ars tur!




Vinterstevnet
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Tekst/ Bilde: Live Grendahl

Ullensaker arrangerte et fint stevne, med

tevlingene vill villmark og fylkesmesterskap

i motorsag. Selv pa en av februars kaldeste

dager strommet tevlere og tilskuere til

etterhvert som sola titta frem, og balpanna

blei varm!

Vi fikk til og med besok fra

Dstfold som gnsket & vaere med ABUerne a

tevle!

Det ble servert polser, kaffe og saft til bade
tevlere og dommere. Det var et godt
arrangement som var sosialt og goy!




Onsker du & vinne en ABU T-skjorte? Send inn svar pa
paskenottene til Akerhus Bygdeungdomslag pa facebook.

1. Hva slags bygg gjenspeiles i Akershus sitt fylkesvapen?

2. Hva er Norges tredje storste oy?

3. Norges Bygdeungdomslag har fire hovedverdier, vi skal frem til
ett av fire ordene!

4. Hvilken farge er ledertroya pa Landstevnet(LS)?

5. Hvor i Akershus skal LS holdes?

6. Hvor mange dverger er det i fortellingen om Snehvit?

14



SOMMERSTEVNET

I &r blir det et litt annerledes sommerstevne. Lordag 17. juni arrangerer Nes
og Serum BU en tevlingsdag pa Motangen i Serum. Her blir det
kvalifisering til landsstevnet. P4 kvelden blir det kick off fest for
landsstevnet!Det vil vaere kiosk hele dagen.

ViiSerum og Nes BU gleder oss!

Program for dagen:

Tid Tevling

K1. 10.00  Sthil-cup

Kl. 12.00 Kubbturnering og tautrekking
Kl. 15.00 Kokkekamp

K. 17.00 Quiz

Kl. 18.00 Festen &pner

KI. 18.30  Kulturmenstring

K1.19.00 Swing

OBUs

SOMMERSTEVNE
2023




Sommerens vakreste eventyr er rundt
hjornet, nemlig Landsstevne i Norges
Byfo(deungdomslag, ogiar gar turen til Hvam
i Akershus!

Hovedkomiteen har planlagt stevnet

i godt over et ar, og endelig kan flere fra
nemnder og ivrige dugnadsfolk bidra.

Vi gleder oss til 4 ta imot neermere 2000
stevnedeltakere til ei heidundranes uke pé
Hvam Videregdende i uke 29. Vi haper at

du, sammen med hele vennegjengen din tar
ferien din pa Landsstevne. Vi1 Akershus skal
sorge for at denne ferien blir tidenes beste!

Akershus Bygdeungdomslag har bretta opp
ermene og dugnadsianden er Elé’l topp. 1
begynnelsen av mars var det klart for drets
forste dugnad, og mellom 35 og 40 engasjerte
bygdeungdommer mette opp for
masseproduksjon av benker, maling og
utskjeering av figurer, samt rydding av
landsstevne-lageret.

For a lage et knallbra landsstevne, trengs det

derfor flinke oglen asjerte folk som vil jobbe
duﬁnad. All hjelp blir satt veldig stort pris Eé,
sa har akkurat du lyst og mulighet til a jobbe

dugnad er det bare a slenge seg med!
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Har du kjopt billet
til sommerens
vakreste eventyr?
Kjop her:




o
e

B,

«

TAYSMAN

Han hadde sin debut pa Landsstevne forste gang i 2014, og
han har kommet tilbake hver

gang siden! Ingen andre artister har spilt pa like mange
landsstevner som Staysman og det er

bade en glede og re a fa han tilbake. Han lager bade god
stemning og skikkelig bygdefest,

det blir ikke Landsstevne uten. Det er stas at han skal apne
Landsstevne i ar, det blir garantert

bra.

TIX

Hele Norges TIX, eller Andreas som han i dag ogsa er godt
kjent som, har vert landets mest

spilte artist to ar pa rad (2020 og 2021) med hele 10 later
innom fersteplassen pa norske

hitlister. Han kan smykke seg med titler som som

Arets Spellemann, MGP-vinner, bestselgende forfatter,
internasjonal latskriver og ikke minst forbilde for titusener
av barn og ungdom. I januar 2023 fylte TIX, Oslo Spektrum
2 ganger pa samme dag.

SPELLOPPMAKER

Ut fra dypet av Finnskogen trer bandet Spelloppmaker ut,
med Solerdialekten som sitt kjennetegn.

Soler blir kalt «Norges svar pa Tennessee» og er kjent for sin
entusiasme over hjemmebrent og

bygdeslabberas, som gjor at du vet at det blir bygdefest og
godstemning nar Spelloppmaker inntar

scenen. Fulle samfunnshus, samt sma og store festivaler
har allerede hatt gleden av a oppleve Spelloppmaker live,
og tall fra Spotify viser 70,000 manedlige lyttere og over 20
millioner avspillinger.

Latene «Vil du veera med» og «Langt herifra» strommet til
gull, og med listeplasseringer hos NRK p1,

samt mengder av lokalradioer i hele landet har
Spelloppmaker gjort seg godt bemerket i de fleste

norske kriker og kroker.

BEIST

Det rosa fyrverkeriet fra Trondelag, spiller allsangvennlig og
fengende popmusikk med et helt unikt

sound. Med narmere 20 millioner streams pa Spotify, er det
ingen tvil om at bandet siden oppstarten

i 2018 har henvendt seg til et stadig voksende publikum.

Folg med i sosiale medier for flere bandslipp!




Tekst:
Live Grondahl

Hei alle tevlere!

Vi har na lagt bak oss et
fantastisk tevlingsar og det
nye har allerede starta! Vi har
sa langt hvertigjennom to
fine arrangementer
vinterstevne og
vararrangementet!

Det er goy a se
engasjementet rundt
tevlingsarrangementer.
Utover varen og mot
sommeren haper jeg a se
samme engasjementet rundt
tevlingskursene som blir
arrangert. Slik at vi kan toppe
pallen pa NBUs Landsstevne
og Hgstarrangement i ar ogsa!
Ullensaker BU er gode pa
swingkurs, og jeg haper de av
dere som har blitt gode her
blir med a tevler swing for
ABU til sommern!

Jeg gleder meg til 3 se
fremgangen og utviklingen
deres!

Godt tevlingsar!

18

Tekst:
Natalie Larssen

{ nNannestadbu
N Bierke Velhus, Maura

,\?

Aressiest + 100-drs

Na er det endelig var igjen, og
vi kan legge et godt

vellykket vararrangement
arrangert av Aurskog-Heland
bak oss. Samt varsprell som var
stappfull av aktiviteter rundt
om 1 hele Akershus. Lokallaga
arrangerte alt fra gammel-ung
fest til leirdueskyting og
swingkurs .Det er utrolig goy a
se sa mange bygdeungdommer
samlet til bade tevling og fest.
Vi legger oss absolutt ikke pa
latsia av den grunn, for
kalender er stappfull av
aktiviteter fremover. Dra med
deg en venn eller tre pa alle de
morsomme aktivitetene som
finner sted rundt om 1
Akershus fremover. Selv om
det er en liten stund til enda,
naermer landsstevne seg med
stormskritt, og jeg oppfordrer
alle til & delta pa de dugnadene
den flinke hovedkomiteen var
arrangerer na mot sommeren.
Vi1 Akershus er gode pa mye
og na skal vi vise at vi ogsa er
best pa dugnad!

Tekst:

Fredrik Fjaervoll Olsen

Heisann Alle bygdeungdommer!
Forst ma jeg fa takke for

tilliten jeg fikk pa arsmetet, det
er stor stas! Pa arsmetet vedtok
vi en uttale, denne handler om
at bygdene ikke ma glemmes nar
planen for vart nye, gamle fylke
Akershus, skal utvikles. Denne er
na sendt til flere lokalaviser rundt
om, og noen har

allerede publisert den!

I ar er det kommunestyre- og
fylkestingsvalg og da haper jeg
alle som har stemmerett bruker
stemmeretten sin! Kanskje er det
forste gang du skal stemme 1 ar?
Dette er den enkleste og viktigste
maten vi kan bruke stemmen var
pa, og den beste muligheten vi
har til & pavirke vare
lokalsamfunn og det som skjer
rundt oss.

Jeg vil ogsa oppfordre lokallaga
til 4 folge med pa det som skjer
rundt om og ikke vere redd for a
engasjere dere! Skriv gjerne en
uttale og send den til lokalavisa.
Om dere trenger hjelp med dette
eller dere har innspill til hva vi

1 bygdepolitisk utvalg kan jobbe
med ma dere ikke nole med 4 ta

kontakt, jeg hjelper gjerne til!
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Aktivitet 1 ABU denne varen:
April:

12.april- Swingkurs med Vestby BU
15. april- Afterlongs med Hurdal BU
16. april- Leirdueskyting med
Ullensaker BU
21. april- Tacotevling med Serum BU
24. april- Swingkurs med Ullensaker BU
29. april- Tevlingskurs 1 ploying med
Eidsvoll BU
29. april- Trafikklysfest med Eidsvoll BU

Mai:

26.-27. mai- Kano og telttur med Nes BU

Juni:

16. juni- Volleyball med Ullensaker BU
17. juni- Tevlingsdag med Serum og
Nes BU

23.-25. juni- OBUs sommerstevne
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Eidsvoll: 53

Enebakk: 73

Hurdal: 28

Nes: 110

M OH O N [OH [ O a

- Seorum: 86

b

Medlemstall pr. 3. April 2023

Aurskog-Heland: 93

Vestby: 60

Christiania: 14

As: 40

Frogn og Nesodden: 17

Gjerdrum: 21

Krakstad/Ski: 29

Nannestad: 50

Nittedal/Hakadal: 21

Skedsmo: 35

Ullensaker: 105

Akershus totalt: 835
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