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EKKO  
Nummer 03/2023. Årgang 55. 
Distribueres til alle medlemmer 
av Akershus Bygdeungdomslag 
samt samarbeidspartnere. Bladet 
har et opplag på omkring 900 
eksemplarer.

    TRYKKERI

    BIDRAG?
Kontakt:  
info.akershusbu@gmail.com

Vi tar gjerne i mot bidrag. Har du 
en sak du brenner for, eller har 
du kanskje vært på et morsomt 
arrangement? Skriv til oss! 

www.nbu.no/akershus       www.facebook.com/ AkershusBygdeungdomslag         Instagram  Akershus Bygeungdomslag #akershusbu

FØLG MED

Har du husket å betale medlemskontingenten din? 
Vil du fortsette å motta EKKO i posten, være en del 
av verdens største vennegjeng og få tilgang til et 
bredt utvalg av arrangementer bør du gjøre det! 
Ny betalingsløsning for innmelding! Etter 
sommerstengt på innmeldingssiden er det nå 
kommet en ny løsning for innmelding på 
nettsidene. 

Med kortbetaling kommer 
medlemmene rett i medlemslistene, og nye 
medlemmer får bekreftelse på at innmeldingen er 
mottatt.  
Visste du at vi leier ut både ABU-hallen og anlegget 
vårt? Ta kontakt med Natalie Larssen på tlf. 480 44 
873 eller e-post: aktivitet.akershusbu@gmail.com 
for priser og betingelser. Leiekontrakt finnes også 
på hjemmesiden www.nbu.no/akershus.
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KONTAKT

Hei alle Akershusinger!

Høsten er her, og vi kan se 
tilbake på en helt FANTASTISK 
sommer for ABU!
Landsstevne på Hvam ble en 
stor suksess med mye tevling, 
råkule konserter og god 
stemning. Det var over 2000 
deltakere, og godt over 700 av 
disse kom fra Akershus! 
Innimellom all 
dugnadsjobbing, konserter og 
aktiviteter klarte jaggu dere 
Akershusinger å tevle nok 
til at både tevlingstrøyene 
og tevlingspokalen ble med 
hjem i år også. Dere er RÅ! Jeg 
vil også rette en stor takk til 
hovedkomiteen, dere har gjort 
en kjempejobb!

I august har lokallagene 
avholdt årsmøte. I år er det 
mange nye medlemmer på vei 
inn i lokallagsstyrene, det er 
veldig gøy! I skrivende stund 
blir høstkurs planlagt for fullt. 

Dette er ei helg hvor 
styremedlemmene blir kurset 
i sine verv og blir kjent med 
andre ABU-ere. Kurset skal i år 
være på Sanner Hotell, og vi i 
fylkesstyret gleder oss veldig til 
å se både nye og gamle fjes der 

I oktober blir det arrangert 
høstarrangementet i NBU, 
og i år går turen til Ulefoss 
i Vestfold og Telemark. Jeg 
håper vi klarer å opprettholde 
den gode tevlingsånden i 
Akershus, og at mange blir med 
dit for både tevling, bankett og 
mye morro!

Høsten bærer også i år preg 
av mye god aktivitet fra dere 
i lokallagene. Stå på, vær 
kreative og arranger mye 
morro. 

Og alltid husk, Akershus ER 
laget!

Stor bygdehilsen fra Anniken

Anniken Dølerud Laake, 22 år, student ved NMBU
LEDER
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 Leder
Anniken Dølerud Laake
Tlf: 986 24 659
lederabu@gmail.com

Organisatorisk nestleder
Solveig Ording Reierstad
Tlf: 910 08 557
org.akershusbu@gmail.com

Bygdepolitisk nestleder
Fredrik Fjærvoll Olsen
Tlf: 413 41 993
bp.akershusbu@gmail.com

Økonomileder
Margrethe Lindrup 
Tlf: 468 64 669
kontoret.akershusbu@gmail.com

Tevlingsleder
Live Grøndahl
Tlf: 953 32 029
tevling.akershusbu@gmail.com

Kultur og aktivitetsleder
Natalie Larssen
Tlf: 480 44 873
aktivitet.akershusbu@gmail.com

Nybrottsleder
Eivind Berg
Tlf: 953 66 162
nybrott.akershusbu@gmail.com

Informasjonsleder
Elie Paulshus Garnes
Tlf: 414 415 84
info.akershusbu@gmail.com

1. vara
Håkon Ringnes
Tlf: 477 04 824
vara.akershusbu@gmail.com

2. vara
Torbjørn Fladby-Karterud

3. vara
Edvard Finstad

4. vara
Kristoffer Bjørneby
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lokallagssider

Motorsagkurs med 
nes bu

bløtkakepynting 
med ullensaker bu

4

Tekst: Ida Dahl

Ullensaker BU arrangerte tevlingskurs i 
bløtkakepynting med Linn-Marie 

Eik som kursholder. Det var 22 nye 
tevlere som møtte opp, og lærte masse! 
Kvelden ble avsluttet med spising av de 

fine kakene og flere bu’ere kom for å 
hjelpe til med å spise opp;

Tekst: Martine Ringreide

27. mai var det tid for kurs i 
motorsagtevlings kurs. Martin Averstad 
var instruktør som gikk gjennom flere 

øvelser som alle kunne prøve og øve seg på 
senere. Flinke tevlere viste seg frem og 

fikk øvd seg før tevlingsdagen med 
Sørum og Nes. Til slutt ble det servert 

pizza og brus i sola
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Bowling og pizza 
med ullensaker bu

Sommerfest med
Aurskog-høland bu

Blomsterdekorering
med nes bu

Tekst: Ida Dahl

24 glade ungdommer møtte opp på med-
lemskvelden til Ullensaker BU, vi spilte 

noen runder med bowling og spiste pizza! 
Folk var blide og fornøyde og noen valgte å 

ta en runde megazone på slutten også:) 
En veldig vellykket kveld!

5

Tekst: Martine Ringreide

I gartneriet på Hvam hadde vi 5. juni 
blomsterdekorerings-kurs. Vi stilte 

med blomster og oasis, og det resulterte i så 
mange fine oppsatser. Dette lover godt til 

Landsstevne! Vi koste oss med blomstene og 
hadde en fin kveld hvor vi fikk mange gode 

tips fra erfarne tevlere.

Tekst: Margrethe Lindrup

Aurskog-Høland hadde sommer-
fest lørdag 1.juli. Tema på 

sommerfesten var pride! Det var 
godt oppmøte og en fin kveld

EKKO nr 3 2023.indd   5EKKO nr 3 2023.indd   5 28.09.2023   10:3528.09.2023   10:35



Resultater fra landsstevnet
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NM i blomsterdekorering (junior): 
2.Julie Heiberg.
NM i borddekking (junior):
3.Anna Louise Hoel.
NM i spekematanretning, lag (senior):
3.Linn-Marie Eik, Christoffer Nerhagen, 
Fredrik Olsen.
NM i spekematanretning, lag (junior):
2.Ingeborg Nes Dynna, Andrine Nordlund, 
Kristoffer Bjørneby.
NBUM i mønstring av hest (senior):
1.Ingrid Haga.
NBUM i mønstring av hest (junior):
3.Hanne Larsen Melbye.
NBUM i kulturmønstring:
1.Kristoffer Bjørneby, Per Håkon Dystland, 
Kristian Skuterud, Leo Aspholm.	
NBUM Landkreditts swingtevling (senior):
1.Anniken Dølerud Laake, Jørgen Jensen 
Averstad.
NBUM Landkreditts swingtevling (junior):
2.Kamilla Storhaug, Kristoffer Bjørneby.
NBUM i kokkekamp, par (senior):
1.Sigrid Elise Ording Reierstad, Solveig 
Ording Reierstad. 
NBUM i kokkekamp, par (junior):
3.Andrine Nordlund, Ingeborg Nes Dynna.
NM i eksteriørbedømming av NRF (junior):
1.Esther Hjerpaasen Skøien.
2.Iselin Roos Aas.
NM i eksteriørbedømming av hest (senior): 
1.Ingrid Haga.
2.Kristin Henne.
NM i eksteriørbedømming av hest (junior): 
1. Esther Hjerpaasen Skøien.
2.Iselin Roos Aas.
NM i traktor – redskap – trygghet, dame:
3.Live Grøndahl.
NM i traktor – redskap – trygghet, herre 
(senior):
1.Rolf Hjerpaasen Skøien.
NM i traktor – redskap – trygghet, herre 
(junior):
2.Kristoffer Bjørneby.
3.Per Håkon Dystland.

NM i presisjonskjøring med traktor, lag 
(senior):
1.Sissel Strøm, Rolf Hjerpaasen Skøien, 
Martin Pedersen.
2.Anniken Dølerud Laake, Håkon Tveit, Hans 
Berger.
NM i moped:
1.Trym Evjemo.
2.Per Håkon Dystland.
3.Eirik Betten.
NBUM i trafikk:
1.Sigurd Romsaas.
2.Eirik Strøm.
NBUM i vill villmark:
3.Anniken Dølerud Laake.
NBUM i spenna gæær´n:
1.Anniken Laake, Sigurd Romsaas, Lina 
Hammeren, Signe Hoel Evensen, Bernhard 
Anseth, Eira Egner.
NBUM i motorsag, lag (senior):
2.Grete Grøndahl, Martin Jensen Averstad, 
Kristoffer Hveem.
NBUM i motorsag, lag (junior):
1.Kristoffer Bjørneby, Per Håkon Dystland, 
Anna Louise Hoel.
2.Julie Heiberg, Elise Heiberg, Eirik Betten
Gjensidige-cup:
3.Sigurd Romsaas.
Stihl-cup, Herre (senior):
3.Martin Jensen Averstad.
Stihl-cup, Dame (senior):
1.Live Grøndahl.
3.Gina Grøndahl.
Stihl-cup, Herre (junior):
1.Kristoffer Bjørneby.
2.Per Håkon Dystland.
3.Kristian Skuterud.
Stihl-cup, Dame (junior):
2.Anna Louise Hoel.
Fotball:
3.Eivind Berg, Margrethe Lindrup, Marte 
Michelsen, Ida Michelsen, Erlend Haug, 
Christoffer Nerhagen, Line Dølerud 
Bekkestad.

Gule ledertrøya:
Onsdag: Ingrid Haga
Torsdag: Ingrid Haga
Fredag: Anniken 
Dølerud Laake 
Lørdag: Kristoffer 
Bjørneby
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de nye LOKALLAGSSTYRENE
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Aurskog Høland
Leder: Margrethe Lindrup
Nestleder: Kevin Alfredsen
Økonomiansvarlig: Trym Evjemo
Aktivitetsleder: Ole Nicolai Haugen
Tevlingsleder: Erik Unneberg
Infoleder: Nora Lang Lillehol
Styremedlem: Sander Hagen
Styremedlem: Nora Munkeby
Styremedlem: Even Hagbarsten
Styremedlem: John Helge Hoel

Christiania 
Forman: Siri Marlen Sundhagen 
Nestleder: Sofie Odberg
CFO: Henrik Nortun Gjertsen
Frifondalibi: Audun Hammer Hovda 
EDB-ansvarlig: Henrik Hageland 
Medisinsk ansvarlig: Erlend Sæther 
1.vara: Ingrid Andrea Thuv

Eidsvoll
Leder: Martin Hagen
Nestleder: Andreas Mangerud
Økonomiansvarlig: Oskar Fredriksen
Aktivitetsleder: Eivind Askheim
Tevlingsleder: Vebjørn Knutsen 
Infoleder: Hedda Jakobsen
Nybrott	John Kristian Karlsen 
Styremedlem: Julian Vestli Lie	
Styremedlem: Marte Østby	
Styremedlem: Jens Kristian Liaker
Styremdelem: Fredrik Gravseth

Enebakk
Leder: Erlend Sæther

Nestleder: Per Syver Fossum
Økonomiansvarlig: Eirik Bjerke

Aktivitet: Jørgen Nordhagen
Tevling: Sebastian Stubberud

Infoleder: Kenisha Heier
Nybrott: Hågen Thorstensen
Styremedlem: Silje Solberg

Frogn og nesodden
Leder: Sondre Svalastog

Nestleder: Mathilde Halm
Styremedlem: Hedda Galby

Styremedlem: Ove Hagen
Styremedlem: Vetle Andreas T. Kubbrød

Gjerdrum
Leder: Line S. Hennum

Nestleder: Kristian Fredrik Ånerud
Økonomiansvarlig: Monica A. Nielsen 

Aktivitetsleder: Sondre M. Kjærstad
Tevlingsleder: Kristoffer Hveem
Infoleder:Ragnhild Fagerli Næss 

Nybrott: Kristian Skuterud 
Styremedlem: Nora L. Gundersen

Hurdal
Leder: Hanna Jeppedal

Nestleder: Melvin Lønntun
Aktivitetsleder: Jonas Rønning

Økonomileder: Marius Kværnstrøm
Styremdelem: Pernille Rygg

Kråkstad Ski
Leder: Bjørn Ingar Færgestad 

Nestleder: Niklas Grøstad
Økonomiansvarlig: Marthe Engned Birkeland

Tevlingsleder:Willy Nilsen 
Infoleder: Jon Eirik Berg

Styremedlem:Adriane Nilsen 
Styremedlem:Ingrid Mørck Solberg 

Det nye styret til Ås Det nye styret til Hurdal Det nye styret til Eidsvoll
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Nannestad
Leder: Ingrid Haga
Nestleder: John Aaby
Økonomiansvarlig: Anna Aaby
Aktivitetsleder: Linn-Marie Eik
Tevlingsleder: Edvard Finstad
Infoleder: Christoffer Nerhagen
Styremedlem: Natalie Lauten Larssen 
Styremedlem: Gina Skrivlien Thue
Styremedlem: Helene Larsen Rasmussen
Styremedlem: Hanna Louise Solbakken

Nes
Leder: Per Håkon Greni Dystland
Nestleder: Julie Heiberg
Økonomiansvarlig: Siv Andrea Myrvang Ingeborgrud
Aktivitetsleder: Maja Engebretsen
Tevlingsleder: Live Grøndahl
Info: Martine Ringereide
Nybrottsleder: Halvor Peder Greni Dystland
Styremedlem: Gustav Nordlund
Styremedlem: Magnus Normann
Styremedlem: Kristoffer Bjørneby 
Styremedlem: Kamilla Storhaug
Styremedlem: Sander Dystland
Styremedlem: Thea Lindsveen  Johansen

Nittedal Hakadal
Leder: Lars Emil Haug Sterud
Nestleder: Andrea Trone Johansen
Økonomileder: Emma Fevang Anda
Aktivitetsleder: Simon Abrahamsen
Tevlingsleder: Casper Solhaug Evensen
Infoleder: Emilie Beck Sagen
Styremedlem: Johanne Lippert
Styremedlem: Hanne Larsen
Styremedlem: Kaja Holm

Skedsmo
Leder: Ingeborg Nes Dynna 
Nestleder: Hans Berger 
Økonomiansvarlig: Johannes Tjelmeland
Aktivitetsleder: Iselin Roos Aas
Tevlingsleder: Christoffer Nes Dynna 
Infoleder: Maren Hauglid
Nybrottsleder: Torbjørn Karterud
Styremedlem: Einar Lahaug
Styremedlem: Joar Nordal
Styremedlem: Jens Adrian Ødeby Asak	
Styremedlem: Amund Bjørnholt
Styremdelem: Evind Berg
Styremdelem: Henning Lauten
Styremdelem: Jonas Ausen Kirkeby

Sørum
Leder: Sofie Norderud Stenby

Nestleder: Signe Hoel Evensen
Økonomiansvarlig: Mina Tveit 
Aktivitetsleder: Eirik Svarstad

Tevlingsleder: Sigurd Romsaas
Infoleder: Helene Mathsen
Redaktør: Lina Hammeren

Nybrott: Line Dølerud Bekkestad 
Styremedlem: Marie Tveit

Styremedlem: Ida Marie Næss Braathen
Styremedlem: Kristian Mjelland

1.vara: Bernhard Anseth

Ullensaker
Leder: Eirik Inngjerdingen Betten

Nestleder: Leo Aspholm 
Økonomiansvarlig: Maia Nabben Grønvoll 

Aktivitetsleder: Markus Kvilten
Tevlingsleder: Mari Sofie Hoel

Infoleder: Ida Dah
Redaktør:Anna Louise Hoel 

Nybrott: Magnus Kvilten
Styremedlem: Ida Nabben

StyremedlemKnut Petter Aurstad

Vestby
Leder: Esther Hjerpaasen Skøien

Nestleder: Kaja Røed
Økonomiansvarlig: Elie Paulshus Garnes

Aktivitetsleder: Marius Pung
Tevlingsleder: Amund Gultvedt

Infoleder: Liv Elin Kvarme
Nybrott: Jens Aage Finstad

Styremedlem:Fredrik Fjærvoll Olsen
Styremedlem: Ole Johan Grasdalen
Styrededlem: Sigrid Fjærvoll Olsen 

Ås
Leder:Ivar Skuterud 

Nestleder: Andrea Stubberud
Økonomiansvarlig: Christine Bekkevar Notø

Aktivitetsleder/Infoleder: Emilie Glosli
Nybrott:Madelen Molland Kristiansen 

Styremedlem:Martin Hvattum
Styremdelem: Nikolai Johanneson 

Det nye styret til SørumDet nye styret i Gjerdrum
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		  5 HELT PÅ		  JORDET
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John Eirik Ruud Berg, 19 år, Kråkstad/Ski BU
1. Denna høsten må det være at aktiviteten i BU tar seg opp 
mye bra fremmover, og Luke Combs konsert
2. Når det blir gult på træra og mer aktivitet i BU
3. Veldig bra. Fint å kunne bidra litt til felleskap og aktivitet i 
nærmiljøet.
4.ja
5. Spenna gæær´n er artig å få med seg

Per Syver Solli Fossum, 24 år, Enebakk BU
1. Det er jakta
2. Slutt på sommeren, ålreit temperatur
3. Det er morro, dugnad på lokalt nivå
4. Nei dessverre, jeg er bortreist
5. Må være handyman

Hannna Louise Solbakken, 18 år, Nannestad BU
1. Dressfesten i Nannestad BU
2. Dra på harejakt med familien
3. Jeg syns det er veldig spennende, morro å kunne være med å ta avgjø-
relser og være med å planlegge
4. Nei, da må jeg desverre jobbe
5. Harikke tevla noe særlig enda, men vil gjerne prøve for eksempel spe-
kematanrettning eller bløtkakepynting

Ida Dahl, 18 år, Ullensaker BU
1. Høstkurs med ABU og Halloweenfest med Ullensaker BU
2. Sitte inne å se på regnet mens man drikker kakao med krem
3. Syntes der er kjempe gøy å få lov til å være med å engasjereseg 
og bidra til at folk får gode opplevelser med BU
4. Ja seff!
5. Quiz eller bløtkakepynting

Christoffer Ønvik Nerhagen, 23 år, Nannestad  BU
1. Det å komme tilbake til rutiner etter en lang sommer
2. Ullsokker og fyr i peisen
3. Det er gøy og lærerikt
4. Det har jeg tenkt til!
5. Friluftsmatch

1. Hva er høydepunktet i løpet av høsten?
2. Hva gir deg høststemning?
3. Hva synes du om å være i lokallagsstyret?
4. Skal du på høstarrangementet?
5. Hva er din favoritt tevling?
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#akershusbu
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Høstkurs
Tekst: Solveig Ordring Reierstad

15. - 17. september ble det avholdt høstkurs i ABU på Sanner Hotell, 
Hadeland. Totalt var vi 85 deltagere som var klar for en helg fylt med 
læring og mye gøy! Høstkurs arrangeres hvert år og er en kurshelg 
for de tillitsvalgte i lokallagsstyrene. Målet med helgen er å bli kjent 
med NBU som organisasjon, lære om sitt verv og bli kjent med andre 
bygdeungdommer fra hele fylket. Helga består blant annet av sær-
deler, særdelene er det kurset man er på store deler av helga, og det 
er her man lærer om sine verv. Særdelene på årets kurs var: leder-/
nestlederkurs, økonomikurs, tevlingskurs, aktivitet- og nybrottskurs, 
infokurs og viderekommende kurs.

Fredagen på høstkurs bestod hovedsakelig av det sosiale, da med åp-
ning og velkomst, middag og bli-kjent opplegg. Det var en kveld med 
god stemning og forhåpentligvis ble det mange nye bekjentskaper på 
tvers av lokallagene! På lørdagen var det duket for bankett på kvel-
den, men først en kursdag med særdel, ulike kortkurs, etikettekurs 
og foredrag med Andreas Amb. Årets kortkurs var swing, brettspill, 
utelek og gåtur til Søsterkirkene. Etter etikettekurs var vi klare for 
bankett med temaet “barnebursdag”, dette ble en veldig fin og livlig 
bankett med sang, taler og polonese. Kvelden fortsatte i god BU-ånd 
med flere feststemte BUere som swingte seg på dansegulvet. Sønda-
gen bestod hovedsakelig av siste innspurt på særdelene, og lokallags-
samling for å sette opp en plan på aktiviteter som skal arrangeres i 
løpet av året i lokallaga. 

Vi takker for et supert høstkurs, og håper at alle sitter igjen med ny 
kunnskap som kan brukes for å dra sitt lokallag i riktig retning. Vi 
håper også at alle har hatt en fin helg hvor dere har hatt det trivelig 
med mange gamle, og nye venner i “Norges største vennegjeng!”
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nbu´s Høstarrangement 2023
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Tekst: Live Grøndahl

NBUs Høstarrangementet er en stor 
tevlingsfest, noe vi i ABU er gode på! 
Høstarrangementet er det nest største årlige 
arrangementet i Norges Bygdeungdomslag. 
Årets Høstarrangementet skjer i Vestfold og 
Telemark, 13.- 15. oktober, nærmere 
bestemt Ulefoss. 

Det blir ofte kalt et 
minilandsstevne og er en helg fylt med 
tevlinger, kåring av norgesmestere, 
konserter, fest med kjente og ukjente 
venner. Vi er jo så glade i å høre 
«Akershus er laget», så still opp som tevler 
eller heiagjeng! La det bli 3. år på rad med den 
oransje ledertrøya i Akershus.

Håper å se dere alle der!

Artister som kommer:

E-76
Bootlegs
Geir Schau

Følg @nbushostarrangment 

på både facebook og 

instgram, eller gå til

https:/hostarrangementet.no 

for mer informasjon

Fredag
08:00 – NM I MOTORSAG, FELLING
16:00 – AVREISE TIL NM I
MASKINMJØLKING
19:00 – NBUM I BYGDEQUIZ
19:00 – BAREN OPNAR
21:00 – ÅPEN BYGDEFEST MED KONSERT
– E-76
01:30 – BAREN STENGER
02:00 – HALLEN STENGER

Lørdag
05:00 – AVREISE TIL NM I
MASKINMJØLKING
07:00 – NM I MOTORSAG
09:30 – NM I OSTEANRETTNING
09:30 – 14:00 – NM I
EKSTERIØRBEDØMMING AV SAU
10:00 – AVREISE GARDSBESØK OG
SIDERSMAKING
10:00 – NBUM I FRILUFTSMATCH
11:00 – 15:00 – ÅPEN BYGDEDAG PÅ SØVE
12:00 – NM I FEM OM DAGEN
13:00 – NBUM I HANDYMAN
14:30 – NM I BLAUTKAKEPYNTING
15:30 – NBUM I BYGDEQUIZ, FINALE
18:00 – BAREN OPNAR
18:30 – BANKETT MED PREMIEUTDELING
OG KONSERT – Geir Schau er konferansier
og Bootlegs spelar opp til dans
01:30 – BAREN STENGER
02:00 – HALLEN STENGER

Søndag
Pakking, rydding og heimreise.

Samarbeidspartnere

Et arrangement av Norges Bygdeungdomslag
Pb. 9377 Grønland, 0135 Oslo

Telefon: 22 05 48 00
Epost: hei@nbu.no

© 2023 Høstarrangementet. Alle rettigheter
reservert. Drift og design av daLom AS

20.09.2023, 21:44
Side 1 av 1

QR-kode til billettsalget!!
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Bygdepolitisknestleder         	 Aktivitet			            Økonomi

Hjørnet
Tekst: 
Fredrik Fjærvoll Olsen

Tekst: 
Natalie Lauten Larssen

Tekst: 
Margrethe Lindrup

Hva skjer i akershus?
7. okt- buss til 60års fest med Skedsmo BU 

7. okt- 60års jubileum med Eidsvoll BU
12.okt- Swingkurs med Aurskog-Høland
13. -15. okt- Høstarrangementet til NBU
18.okt- Swingkurs med Ullensaker BU

21.okt-Partybuss til Oktobefest med 
Ullensaker BU

21. okt- Oktoberfest med Vestby BU
23. okt- Gocart med Nannestad BU

28.okt- Halloweenfest med Ullensaker BU
31. okt- Aksjonsnatta

2. nov- Swinkurs med Skedsmo BU
3. nov- Bygdepub med Skedsmo BU

4. nov-Vors og bus til dressfest, 
med SørumBU

4. nov- Dressfest med Nannestad BU
8.nov- Medlemskveld med Ullensaker BU
11.nov- Westernfest med Kråkstad/SkiBU
14.nov- Paddeltennis med Nannestad BU

18.nov- A/Ø kapmpen i Østfold BU
23.nov- Ut med Ullensaker BU

24. nov- Båling og skåling med Sørum BU
25. nov- Båling og skåling med Frogn og 

Nesodden BU
2.des-Buss til julebordet i Ås med 

Ullensaker BU
2. des- Julebord med Ås BU

12.des- Swingkurs med Ullensaker BU
13. des- Grøtkveld med lussekatter med 

Sørum BU
14. des- Pepperkakepynting med Skedsmo 

Hei og hopp alle 
bygdeungdommer! 

Nå er høsten allerede godt i 
gang, og vi går en travel tid i 
møte. 
Rett rundt hjørnet har vi 
høstens høydepunkt, nemlig; 
høstarrangementet til NBU. 
Høstarrangementet samler 
bygdeungdommer fra hele 
landet. Og er derfor en super 
mulighet for å treffe de vi 
ble kjent med på LS, eller 
noen helt nye. Jeg håper å se 
mange av dere der,  både til 
tevling og til fest.

I tillegg er det full fart rundt 
i lokallaga med alt i fra kurs i 
maskinmjølking til 
westernfest. Grip muligheten 
til å bli med på alt det som 
skjer i høst, vi sees der! 

Hei alle bygdeungdommer!

Endelig er sommeren over, og 
vi har lagt tidenes landsstevne 
bak oss. Den dugnadsånden 
og ståpåviljen vi Akershus 
viste gjennom oppriggsuka, 
landsstevneuka og 
nedriggsuka var fenomenal! 
Håper dette engasjementet er 
noe vi drar med oss inn i ett 
nytt BU år hvor det kommer 
til å være mange 
arrangementer fremover. 

Det har blitt nye 
styremedlemmer rundt 
omkring i lokallagene, og ikke 
minst mange nye medlemmer. 
Ikke glem å inkluder de nye 
og ta de med på alt det 
morsomme vi driver. 
Gleder meg til å se dere alle 
på tevlinger og fest fremover!

Heisann alle bygdeungdomer.

I overgangen mellom 
oktober og november er det 
tid for Aksjonsuka i NBU. 
Dette er en uke vi fyller med 
masse god aktivitet for å 
belyse et viktig tema. I år er 
tema «bygdeløftet» som er et 
samarbeid mellom BU, 
bygdekvinnelaget, bondelaget. 
Målet med prosjektet er å ska-
pe blest om, og vise verdien av 
bygde-Norge. Denne uka kan 
vi løfte frem ting vi er stolte 
av i bygda vår, og vi kan også 
peke på utfordringer og 
muligheter som kan gjøre 
bygda vår enda bedre. 

Håper dere finner på masse 
gøy og spør meg gjerne om 
det er noe dere trenger hjelp 
til! 
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GEKKOAkershus er laget
Melodi: Oa hele natten
Akershus er laget
Akershus er bra
Akershus på pallen 
ja det gjør alle glad
fest i ABU hallen 
både natt og dag
Ao Ao Aoaoao

Bygdepolitisknestleder         	 Aktivitet			            Økonomi

Hva skjer i akershus?
7. okt- buss til 60års fest med Skedsmo BU 

7. okt- 60års jubileum med Eidsvoll BU
12.okt- Swingkurs med Aurskog-Høland
13. -15. okt- Høstarrangementet til NBU
18.okt- Swingkurs med Ullensaker BU

21.okt-Partybuss til Oktobefest med 
Ullensaker BU

21. okt- Oktoberfest med Vestby BU
23. okt- Gocart med Nannestad BU

28.okt- Halloweenfest med Ullensaker BU
31. okt- Aksjonsnatta

2. nov- Swinkurs med Skedsmo BU
3. nov- Bygdepub med Skedsmo BU

4. nov-Vors og bus til dressfest, 
med SørumBU

4. nov- Dressfest med Nannestad BU
8.nov- Medlemskveld med Ullensaker BU
11.nov- Westernfest med Kråkstad/SkiBU
14.nov- Paddeltennis med Nannestad BU

18.nov- A/Ø kapmpen i Østfold BU
23.nov- Ut med Ullensaker BU

24. nov- Båling og skåling med Sørum BU
25. nov- Båling og skåling med Frogn og 

Nesodden BU
2.des-Buss til julebordet i Ås med 

Ullensaker BU
2. des- Julebord med Ås BU

12.des- Swingkurs med Ullensaker BU
13. des- Grøtkveld med lussekatter med 

Sørum BU
14. des- Pepperkakepynting med Skedsmo 

 En viss sørumsokning har lært fra 

sommerstevnet, og sveiva ned støttebeina til LS

Hyttefjøringa på utleiefendten ble kvalitetssikra på 

LS

 Fred(e)riq er flink å gikk en god C-vakt på LS

 Minste Aaby ble betatt i baren

 Akershus holder liv i Østfold leiren etter stilletid

 Gnagsårplaster er nok handikapbevis for eldste 

Grøndahl

 Aktivitet på ville veier i Østfold

  Eldste Kvilten spanderer på de fine damene på 

høstkurs, til og med på BP!

 Må man altså følge reglene selv etter  man har 

holdt etikettekurs? Nyheter for ordførerkolegiet

 Strenge internatregler under LS

Akershus beholdt den guleledertrøya i hele uke 29!

 Andre året på rad Akershus vinner tevlingspo-

kalen, neste år avgjør om den blir hos oss for godt!

Karterud var på skogtur i Nes under høstkurs

Action på arbeidsbenken på Furnes

ABU fikk KONTAKT med NBU

 Vi gratulerer Lindrup med fast følge

Forrige fylkesleder ble romkordinator under repskap

3. vara merker alderdommen på alkoholintaket

Bursdag på Sanner tok av, men bryllup 

på Sundvollen tok kaka

Tidligere vaktleder og HK leder fikk 

god kjemi under nedrigg 15
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Medlemstall pr. 25. september 2023

Aurskog-Høland: 124    	 Vestby: 69
 
Christiania: 18		  Ås: 60
			               
Eidsvoll: 77			   Akershus totalt: 1122

Enebakk: 91

Frogn og Nesodden: 22	

Gjerdrum: 25		

Hurdal: 35

Kråkstad/Ski: 32

Nannestad: 59

Nes: 186

Nittedal/Hakadal: 25

Skedsmo: 55

Sørum: 108

Ullensaker: 136

Returadresse:
Akershus Bygdeungdomslag
Grønt Fagsenter
Hvamsvegen 696
2165 Hvam
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