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Distribueres til alle medlemmer 
av Akershus Bygdeungdomslag 
samt samarbeidspartnere. Bladet 
har et opplag på omkring 1000 
eksemplarer.

    TRYKKERI

    BIDRAG?
Kontakt:  
info.akershusbu@gmail.com

Vi tar gjerne i mot bidrag. Har du 
en sak du brenner for, eller har 
du kanskje vært på et morsomt 
arrangement? Skriv til oss! 

www.nbu.no/akershus       www.facebook.com/ AkershusBygdeungdomslag         Instagram  Akershus Bygeungdomslag #akershusbu

FØLG MED

Har du husket å betale medlemskontingenten din? 
Vil du fortsette å motta EKKO i posten, være en del 
av verdens største vennegjeng og få tilgang til et 
bredt utvalg av arrangementer bør du gjøre det! 
Ny betalingsløsning for innmelding! Etter 
sommerstengt på innmeldingssiden er det nå 
kommet en ny løsning for innmelding på 
nettsidene. 

Med kortbetaling kommer 
medlemmene rett i medlemslistene, og nye 
medlemmer får bekreftelse på at innmeldingen er 
mottatt.  
Visste du at vi leier ut både ABU-hallen og anlegget 
vårt? Ta kontakt med Natalie Larssen på tlf. 480 44 
873 eller e-post: aktivitet.akershusbu@gmail.com 
for priser og betingelser. Leiekontrakt finnes også 
på hjemmesiden www.nbu.no/akershus.
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KONTAKT

Hei og hopp, gode ABUere!

Det går mot vinter, og vi 
kan se tilbake på en svært 
innholdsrik BU-høst. Etter 
et flott høstarrangement 
arrangert av Nes BU, satt vi 
turen mot Ulefoss og NBUs 
høstarrangement. Det blei 
en kjempeartig helg, hvor 
vi dro med oss mange flotte 
plasseringer hjem. Ledertrøya 
glapp dessverre denne gangen, 
men det er ingen grunn til å 
henge med nebbet av den 
grunn!  Jeg har fortsatt trua 
på at tevlingspokalen blir vår 
neste sommer også. 

Under aksjonsuka var det mye 
god aktivitet i lokallagene, 
og vi fikk virkelig løfta fram 
bygda og vist oss fra vår beste 
side gjennom bygdedager, 
swingkurs og opphenging av 
banner.  

Når nettene blir lange, og kulda 
setter inn, er det godt å vite 

at det er mye en kan finne på 
sammen med gode venner. 
Båling, pepperkakepynting, 
grøtkveld, julebord eller 
juledagsfest er kun noen 
eksempler, og det er enda 
mer å finne ved å titte på 
kalenderen til nbu.no. 

Mitt juleønske til dere er at 
dere gjennom desember tar litt 
ekstra hensyn til de rundt dere, 
enten det er på en grøtkveld 
eller på en fest. Si hei, smil og 
by opp til dans, så vil vi fortsatt 
klare å holde den gode BU-
ånden i live det kommende 
året også ❤

Sist men ikke minst, vi er veldig 
nære og nå måltallet vårt på 
1250 medlemmer. Ta med deg 
en venn eller to ekstra på fest 
og pepperkakepynting, så 
kommer vi i mål sammen!

God og varm julehilsen fra 
Anniken

Anniken Dølerud Laake, 22 år, student ved NMBU
LEDER
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 Leder
Anniken Dølerud Laake
Tlf: 986 24 659
lederabu@gmail.com

Organisatorisk nestleder
Solveig Ording Reierstad
Tlf: 910 08 557
org.akershusbu@gmail.com

Bygdepolitisk nestleder
Fredrik Fjærvoll Olsen
Tlf: 413 41 993
bp.akershusbu@gmail.com

Økonomileder
Margrethe Lindrup 
Tlf: 468 64 669
kontoret.akershusbu@gmail.com

Tevlingsleder
Live Grøndahl
Tlf: 953 32 029
tevling.akershusbu@gmail.com

Kultur og aktivitetsleder
Natalie Larssen
Tlf: 480 44 873
aktivitet.akershusbu@gmail.com

Nybrottsleder
Eivind Berg
Tlf: 953 66 162
nybrott.akershusbu@gmail.com

Informasjonsleder
Elie Paulshus Garnes
Tlf: 414 415 84
info.akershusbu@gmail.com

1. vara
Håkon Ringnes
Tlf: 477 04 824
vara.akershusbu@gmail.com

2. vara
Torbjørn Fladby-Karterud

3. vara
Edvard Finstad

4. vara
Kristoffer Bjørneby
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lokallagssider

diner middag
med sørum bu

Gokart med
nannestad bu
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Tekst: Christoffer Nerhagen

Tradisjonen tro så arrangerte Nannestad 
BU Gokart 25. oktober hos Harald 

Huysman Karting. Her hadde vi med 
oss en herlig gjeng som var klare for en 

kveld full av fart og moro. Denne 
kvelden ble svært vellykket, og vi gleder 

oss allerede til neste gang!

Tekst: Sofie Norderud Stenby

Den 1. November hadde vi i Sørum 
BU diner middag hos EAC bilhistorisk 
senter. Det var 7 stk som møtte opp og 
vi koste oss med mat og milkshake i et 
par timer, veldig koselig oppmøte av 

folk og en fin kveld.

Bowling med gjerdrum bu

Tekst: Ragnhild Fagerli Næss

Fredag 3.november arrangerte 
Gjerdrum BU bowling og pizza. Vi 
var på Bowling 1 Jessheim. Det var 
godt oppmøte, med 14 ungdommer 
fra Gjerdrum og nærområdet, som 

fikk testet konkurranseinstinktet sitt i 
noen runder bowling. Alt i alt var det 
en veldig hyggelig og vellykket kveld!

EKKO nr 4 2023.indd   4EKKO nr 4 2023.indd   4 24.11.2023   14:2124.11.2023   14:21



Trampolinepark og bowling
med aurskog-høland

Oktoberfest med 
Vestby bu

bygdedag med
ullansaker bu

Tekst: Nora Lang Lillehol

Søndag 19. november tok vi i 
Aurskog-Høland bygdeungdomslag turen 
til Askim. Her hoppa vi på trampoliner i 

trampoline parken og spilte bowling. 
Nora Munkeby vant med 103 poeng! Så 

spiste vi pizza og hadde det koselig!
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Tekst: Ida Dahl Fossum

I forbindelse med aksjonsuka 2023 
arrangerte vi i Ullensaker BU en 

bygdedag foran  Ullensaker rådhus i 
samarbeid med Ullensaker bondelag og 

bygdekvinnelag. Her hadde vi flere swing 
framvisninger og kjørte en runde med 
motorsag. Vi hadde også traktor, gratis 

sveler, tråtraktorer og sau som var veldig 
populært for barna. Alt i alt en suksess!

Tekst: Liv Elin Kvarme

21. oktober arrangerte Vestby 
oktoberfest. Det var et veldig godt 

oppmøte av festglade bu`
ere i lederhosen og oktoberfest 
kjoler. Det var live-musikk fra 
Finlandia, swing dansing og

godt humør hele kvelden. Vi syntes 
dette ble en suksess kveld og er 

veldig fornøyde!
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60-årslag med
eidsvoll BU

ABUs høstarrangement
med nes bu
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Tekst: Hedda Tokstad Jacobsen

Dette året fyller Eidsvoll bygdeungdomslag 
60, og det måtte selvfølgelig feires! Vi 

hadde et vellykket 60 årslag i oktober med 
mange som kom. Siden lokallaget vårt ble 
stiftet på 60-tallet og vi hadde 60 års lag, lå 
det i korta at det ble 60-talls tema. Kjempe-
gøy å se så mange fine antrekk! Finlandia 
spilte live musikk for oss og det var god 

stemning!

Swingkurs med 
aurskog-høland

Tekst: Nora Lang Lillehol

Torsdag 12. oktober hadde vi i 
Aurskog-Høland bygdeungdomslag 

swing kurs. Det var mange 
nybegynnere der så vi hadde det 

grunnleggende og noen forskjellige 
bevegelser.  Det var moro og vi koste 

oss!

Tekst: Martine Ringereide

30.september arrangerte vi ABU’s Høstarrangement 
i Nes! Tidlig på morgenen startet flere tevlere med 
maskinmjølking på Hvam VGS. Noen timer senere 
var det tid for bløtkakepynting, osteanretning, eksteri-
ørbedømming av sau, handyman og Friluftsmatch. Vi 
er imponert over hvor flinke tevlere vi har i Akershus. 
Flere deltok for første gang, og alle var super flinke. 

Når deg nærmet seg kvelden pyntet vi lokalet, så det 
ble klart for PRIDE fest. Vi hadde masse fin pynt, og 
det kom mange festglade bygdeungdommer. Alle had-
de også pyntet seg med masse fargerike klær. Det var 
skikkelig god stemning hele kvelden og det ble mye 
sving dans.

EKKO nr 4 2023.indd   6EKKO nr 4 2023.indd   6 24.11.2023   14:2124.11.2023   14:21



Trampolinepark
med sørum bu

Padeltennis
med nannestad bu

wesernfest
med kråkstad/ski bu

Tekst: Sofie Norderud Stenby

Den 11. Oktober hadde Sørum BU en 
tur til trampolineparken som er på snø i 

Lørenskog, hadde to timer med hopping og 
møtte opp 13 personer som ville være med 

på det luftige eventyret med oss, veldig 
koselig kveld med hopp og sprett og mye 

morro.
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Tekst: Ida Dahl Fossum

Den årlige halloweenfesten ble i år holdt 
på bøndernes hus i Fenstad. Gøy å se at 

så mange festglade og trivelige 
bygdeungdommer tok turen og fylte 

rommet med dans, latter og god 
stemning! Grattis til Sofie Stenby som 

vant beste kostyme!

Tekst: John Erik Ruud Berg

Lørdag 11.november arrangerte vi i 
kråkstad/Ski bygdeungdomslag western fest 

på bøndenes hus i ski. Det ble utrolig bra 
oppmøte med så og si full brakke. Det ble 

dansing av både swing og andre slagere. God 
musikk, av forskjellige sjangere og den gode 

gamle tullpraten. Det blei allsang og god 
stevning. Vi i styret takker for laget og en 
vellykket fest. Vi gleder oss til neste gang!

Tekst: Christoffer Nerhagen

Tirsdag 14. november var det klart for 
Padelturnering med Nannestad BU, hvor 

vi satte deltakerekord med hele 30 
glade bygdeungdommer som møtte opp. 

Interpadel Letohallen sørget for et fint 
opplegg med innføring i spillet, etterfulgt 

av turnering. Sammenlagtvinnerne av 
turneringen ble tildelt flotte premier fra 

Interpadel.

Halloweenfest
med ullensaker bu
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Resultater fra høstarrangementet
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5 om dagen
Senior
2. plass: Anniken Laake, Linn Marie Eik og 
Christoffer Nerhagen

Maskinmjølking
Junior
2. plass: Sofie Stenby

Motorsag Dame
Junior
1. plass: Julie Heiberg
3. plass: Anna Louise Hoel

Motorsag Herre
Junior
1. Per Håkon Greni Dystland
2. Eirik Betten
3. Kristian Skuterud

Bløtkakepynting
Senior
3. plass: Linn Marie Eik

Osteanretning
Senior
1. plass: Line Sørum Hennum
3. plass: Marie Tveit

Ekstriørbedømming av sau
Junior
2. plass: Hedda Rhode Galby
3. plass: Anna Louise Hoel
Senior
3. plass: Line Sørum Hennum

Friluftsmatch
3. plass: Trym Evjemo, Eirik Betten, Hanne 
Larsen Melbye og Thea Skagen
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Aksjonsuka

Tekst: Fredrik Fjærvoll Olsen

Kjære bygdeungdommer! 
Aksjonsuka er over for i år og jeg er veldig 
imponert over alt det morsomme som har 
skjedd rundt om i hele fylket. I år var temaet 
“Bygdeløftet” og det har vært swingkvelder, 
bygdepuber og bygdedager i omtrent hver krok. 
Også Aksjonsnatta var en kjempesuksess, og det 
ble hengt opp bannere og plakater med mange 
flotte budskap som har engasjert mange 
sambygdinger. 
Bygdeungdomslaget har syntes veldig godt, og 
det er mange som har lagt merke til oss! Det er 
veldig bra og det er jo akkurat det som er målet 
med aksjonsuka! Flere lokallag har til og med 
fått fine oppslag i lokalavisa! 
Jeg er stolt over engasjementet som finnes i 
Akershus, og så vil jeg minne om at prosjektet 
Bygdeløftet ikke bare foregikk under Aksjonsuka 
til NBU, men fortsetter fremover! 

På bildet over ser du 
Ullensaker BU på 

bygdedag!

Til venstre ser du Vestby 
BU som har fått bilder på 

senteret!
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		  5 HELT PÅ		  JORDET
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Amanda Jensen, 19 år, Sørum BU
1. Jeg ser frem til flere julebord, koselige middager, sammen-
komster og masse tid med familie og venner!
2. Spise julemat og julekaker
3. Forhåpentligvis får jeg dratt på alle sammen!
4. Ribbe
5. Vanskelig å velge en, men Jula hjemme med Maria Mena er 
veldig fin!

Jens-Aage Finstad, 17 år, Vestby BU
1. Må jo bli at det kommer mer snø etterhvert da
2. Må jo bli å brøyte bane på jorde å kjøre jordebil.
3. Ja, julebordet i ås
4. Ribbe
5. Hem’att til jul av vazelina

Helene Larsen Rasmussen, 17 år, Nannestad BU
1. Fine utedager og forhåpentligvis tur til Finnmark senere i vinter
2. Være med familie
3. Det er jeg litt usikker på enda
4. Ribbe
5. Jula hjemme - Maria Mena

Hedda Tokstad Jacobsen, 18 år, Eidsvoll BU
1. Jeg ser mest frem til jul og snø
2. Møte familie og å få julestemning
3. Ja! skal ihvertfall på 3. dagsfesten og kanskje 5. dagsfesten også
4. Pinnekjøtt
5. Enten engler i sne eller når himmelen faller ned

Elise Heiberg, 19 år, Nes BU
1. Håper på snø og muligheter til å gå på ski
2. Ha det koselig med familie og venner
3. Ja! Skal både på julebord, 3. - og 5. - dagsfest
4. Ribbe!
5. Hmmm, kanskje snowman av Sia?

1. Hva ser du mest frem til med resten av vinteren?
2. Hva er din favoritt ting å gjøre i jula?
3. Skal du på noen av tradisjonsfestene?
4. Ribbe eller pinnekjøtt?
5. Favoritt-julesang?
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#akershusbu
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Tekst: Live Grøndahl

Vi i ABU skal ha et samarbeid med Akershus Bygdekvinnelag. Bygdekvinnelaget ønsker å heve 
kunnskapsnivået hos sine medlemmer innen landbruk og landbrukspolitikk, noe vi i ABU kunne 
si oss enige om! Det er viktig å vite hvordan politikken fungerer, hvis vi vil påvirke og si våre me-
ninger. Kursrekka består av tre kvelder med forskjellige tema:

Samarbeid med Bygdekvinnelaget på nyåret! 

30.januar
Tema: Landbrukspolitikk

Sted: Grønt Fagsenter, Hvam
Landbrukspolitikken er noe de aller 

fleste mener noe om, men ikke 
nødvendigvis vet så mye om. 

Landbrukspolitikken legger de økonomiske, 
fordelingspolitiske og sosiale rammene for 

næringa. Det omhandler også selvforsyning 
og importvern, noe som blir sentralt for 

kvelden.

15. februar
Tema: Klimavennlig mat

Sted: Festsalen på NMBU, Ås
Klimavennlig mat er i vinden! Frukt, 

grønnsaker og korn har et mindre klimaav-
trykk enn kjøtt og animalske produkter, men 
produksjonen har utfordringer som foruren-
sing, avskoging, tap av biologisk mangfold og 
dårlige arbeidsvilkår. Kan disse utfordringe-

ne være mer bærekraftige enn å handle 
lokalt kjøtt som er med å bevarer 

kulturlandskapet i Norge?

28. februar
Tema: Debatt

Sted: Landbrukets Hus, Oslo
Det blir debatt med forskjellige 

talspersoner innen landbruket. Debatten skal 
omhandle effektivisering, økonomi og 

bønders hverdag. Dette blir en spennende 
debatt. Håper du vil komme å se på!

12
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Sommerstevnet

Vi i Vetsby BU er i gang med å planlegge sommerstevnet 2023!
Og med det ønsker vi å starte med et juletilbud, spar penger ved å kjøpe en 

billett alerede nå! Dette er den perfekte julegave!
Tilbudet varer ut desember!

Scan QR-koden og kjøp billett!
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Nybrott			        	Organisatorisk nestleder		  Tevlingsleder

Hjørnet
Tekst: 
Eivind Berg

Tekst: 
Solveig Ording Reierstad

Tekst: 
Live Grøndahl

Hva skjer i akershus?

Desember
2.des-Buss til julebordet i Ås med 

Ullensaker BU
2.des- Vors før Ås sitt julebord med 

Vestby BU
2. des- Julebord med Ås BU

7.des- Pepperkakepynting og grøt, med 
Sørum og Nes BU

12.des- Swingkurs med Ullensaker BU
13. des- Grøtkveld med lussekatter med 

Sørum BU
14.des- Bygdekino med Kråkstad/Ski BU

14. des- Pepperkakepynting med Skedsmo 
BU

27.des- 3.dagsfest med Nes BU
29.des- 5.dagsfest med Ullensaker BU

Januar
19.-21. jan ABUs Trysiltur

27. jan- Afterlongs med Gjerdrum BU

Hei, alle sammen!
Nå som aksjonsuka 2023 er 
lagt bak oss, er det vanskelig å 
være noe annet enn imponert 
over innsatsen som ble lagt 
ned i alle lokallaga. Med stor 
variasjon i aktiviteter og stor 
synlighet rundt om i Akershus, 
er jeg sikker på at dette må ha 
bidratt positivt med å “løfte” 
bygda. Jeg håper og tror at 
dette får enda flere til å se 
hvor viktig bygde-Norge er.
Vi er allerede godt i gang med 
forberedelsene til årsmøte i 
Akershus, 2024. Datoen for 
ABU`s 85. årsmøte blir 24. 
februar, og Ullensaker BU har 
fått gleden av å være vår vert. 
Siden det begynner å nærme 
seg ABU`s årsmøte, er det lurt 
allerede nå å tenke i lokallaga 
om dere ønsker å forberede 
noen saker som dere ønsker å 
ta opp på årsmøtet.

For en høst vi har hatt! 
Det har vært mange gode 
tevlingsarrangementer, 
NBUs Høstarrangement, 
ABUs Høstarrangment og 
A/Ø-kampen. Det er gøy å se 
engasjementet rundt tevling-
sarrangementer. Det er alltid 
like gøy å være det eneste 
fylket som sender full kvote til 
de sentrale arrangementene! 
Er spent på om tevlingspo-
kalen blir vår til odel og eie til 
sommeren, gleder meg! 
A/Ø-kampen er en 
internkonkurranse mellom 
ABU og ØBU, og vi kan ikke 
la de vinne når vi ellers er 
så gode! Neste år må vi få 
jekka ned Østfold og vinne 
A/Ø-kampen på hjemme-
bane. Fortsett det gode ar-
beidet i lokallagsstyrene med 
fylkesarrangementer og te-
vlingskurs! Slenger med en 
GOD JUL!

Hei alle bygdeundommer! 

Nå nærmer det seg jul og 
jeg håper dere alle er klare 
for det, for her er det mye å 
glede seg til! Det skjer veldig 
mye gøy i den kommende 
tiden og jeg anbefaler dere 
alle til å bli med på alt dere 
kan. 

Akershus BU er veldig nære 
å nå måltallet med 1 250 
medlemmer, og er dermed 
høyaktuell om å bli Norges 
største fylkeslag!! Det hadde 
vært utrolig morro å gå inn 
i nyåret med tittelen «NBUs 
største fylkeslag», så bli med 
på alt dere kan i den 
kommende tiden, og ta med 
en venn eller to, så skal vi 
krysse fingra om å en dag bli 
«NBUs største fylkeslag»
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GEKKO
Akershus er laget
Melodi: Oa hele natten
Akershus er laget
Akershus er bra
Akershus på pallen 
ja det gjør alle glad
fest i ABU hallen 
både natt og dag
Ao Ao Aoaoao

Nybrott			        	Organisatorisk nestleder		  Tevlingsleder

Hva skjer i akershus?

Desember
2.des-Buss til julebordet i Ås med 

Ullensaker BU
2.des- Vors før Ås sitt julebord med 

Vestby BU
2. des- Julebord med Ås BU

7.des- Pepperkakepynting og grøt, med 
Sørum og Nes BU

12.des- Swingkurs med Ullensaker BU
13. des- Grøtkveld med lussekatter med 

Sørum BU
14.des- Bygdekino med Kråkstad/Ski BU

14. des- Pepperkakepynting med Skedsmo 
BU

27.des- 3.dagsfest med Nes BU
29.des- 5.dagsfest med Ullensaker BU

Januar
19.-21. jan ABUs Trysiltur

27. jan- Afterlongs med Gjerdrum BU

 Karterud utforsker parkeringsplassen 

under dressfesten

Gratulerer til leder i HK med fast følge

 Det tok 3 min før trysilturen var full!

 Hedmarkinger ved NMBU opplever fine sider av 

Akershus

 Det er ikke alt som skjer på scena under HA som 

bør ses

 Husk på mute når du er på telefon og do samtidig

 Grøndahlene stiller sterkt på oktoberfesten

  Vi gratulerer eldste Romsaas med forlovelse!

 Kan man vinne om motstanderen ikke møter? 

Må gi Østfold noen av pokalene

 Urettferdig utkastelse på samfunnet, Anniken?

ABUs mannskor debuterer på julebordet i Ås

 Akershus har det med å kjøpe shots på HA

GOD JUL!
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Medlemstall pr. 22. november 2023

Aurskog-Høland: 135    	 Vestby: 76
 
Christiania: 24		  Ås: 74
			               
Eidsvoll: 84			   Akershus totalt: 1219

Enebakk: 91

Frogn og Nesodden: 23	

Gjerdrum: 30		

Hurdal: 37

Kråkstad/Ski: 49

Nannestad: 63

Nes: 198

Nittedal/Hakadal: 27

Skedsmo: 57

Sørum: 113

Ullensaker: 138

Returadresse:
Akershus Bygdeungdomslag
Grønt Fagsenter
Hvamsvegen 696
2165 Hvam
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