
Oppgave
Avverge situasjonen dersom det er mulig – vurder 
egen sikkerhet

Snakk med den fornærmede - Lytt nøye, bekreft det 
du hører og opptre rolig.

Varsle vakt om situasjon.

Sikre om nødvendig situasjonen rundt den utsatte. 
Ikke kontakt den anklagede.

Ivareta den fornærmede.

Varsle generalsekretær* – følg instruks fra 
generalsekretær.

Følg varslingsrutiner for seksuell trakassering og 
overgrep.

Tilby transport/følge til overgrepsmottak/legevakt. 
Spør fornærmede om den vil ha med en venn.

Hjelpe fornærmede med en eventuell anmeldelse til 
politiet. 

Informere beredskapsleder om hendelse.

Ansvar
Første person på stedet

Første person på stedet

Første person på stedet

Vakt

Vakt

Vakt

Generalsekretær

Vakt

Generalsekretær

Generalsekretær

Under følger generelle råd. Du må alltid vurdere situasjonen. Oppdaterte råd finnes på helsebiblioteket.no. 
Er du i tvil - kontakt alltid aktuell nødetat - brann 110, politi 112 eller medisinsk nødhjelp 113.
Nøl aldri med å kontakte din overordrende (se varslingsplan) for å få råd / diskutere en sak.
Se beredskapsplan kap. 3 for rutiner om informasjon, mediehåndtering ol., og kap. 5 for etterarbeid. 

* dersom saken gjelder generalsekretær, kontakt styreleder.

Seksuell trakassering og overgrep
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