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Takk til alle NBU-medlemmer - som ferer viktige
tradisjoner videre, deltar i et inkluderende fellesskap
og engasjerer seg for a holde bygda og landbruket
levende. Norge trenger dere!

Organisasjon

05  Leder // Kjeere bygdeungdom!

06  Organisasjon // Mot sentralstyret

08  Politikk // Bygdeungdom i fri natur

10  Bygdepride // Nérdeismd tinga betyr mest
12 Organisasjon // Arsmate 2025

Er du nysgjerrig pa hvilke forsikringer vi i Gjensidige 19 Bygdekvinner//Noysom
har tilpasset unge menneskers liv, kan du ga inn pa

gjensidige.nof/ung Sentrale arrangementer

14 Landsstevne 2025 // £t tilbakeblikk
16 Hestarrangementet // Ville \Vesten i Stange

18 Hestarrangementet // Program

Lokalt

A Gjensidige ‘D

22 Konkurranse // Sprellemanngenser

23 Pusterom// #Bygdeungdom
24 Landet rundt // fylkessidene

Ny bonde?

Med Ny bonde-lan fér du ekstra
gode betingelser pé& landbrukslanet
ditt de tre farste drene. Du far ogsd

en egen radgiver med kompetanse
pd landbruksfinansiering. Dette
kan veere til god hjelp i forbindelse
med overtakelsen av gdrden og
etableringen av gdrdsdriften.

Sjekk mer pd landkreditt.no
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DEN VIKTIGE SAMVIRKEKOMPETANSEN

Kurs, filmer og fagstoff finner du pa landbruk.no

Leder // Hosten er her!

NOK EN MINNERIK SOMMER | BYGDEUNGDOMSLAGET ER FORBI! NA ER EN HOST PREGET AV
BADE AKTIVITETER OG VIKTIGE ENDRINGER | GANG.

8 LANDBRUKSSAMVIRKE

deungdomslag for et godt gjennomfart

Landsstevne i Gausdal. Det er lite som
slar stemningen som oppstar nar naermere 3000
bygdeungdommer samles! Takk til alle som har
statt pa for & skape «the greatest Landsstevne in
the history of Norges Bygdeungdomslag».

' eg vil begynne med a takke Oppland Byg-

| sommer gjennomfarte vi ogsa NBUs 80.
arsmate, hvor de stgrste sakene handlet om
aldersgrense pa Landsstevne og nytt arshjul

i organisasjonen. Det er na bestemt at det fra
2026 vil veere 18 drs-aldersgrense pa Lands-
stevne. Dette har veert et tema i organisasjonen
lenge, og jeg er stolt over hvordan vi hdndterte
saken pa arsmgtet.

Et nytt drshjul skal ogsa innferes. Vi er nd inne

i en periode med flere endringer, grunnet over-
gangen til det nye arshjulet. En av endringene
er at lokallagstillitsvalgte velges for et halvt &r
lengre enn vanlig. Dette er ngdvendig for at vi
skal kunne flytte lokallagsarsmgtene til janu-
ar-februar. Jeg gnsker & rette en stor takk til alle

som har tatt pa seg tillitsverv i lokallag i hgst,
med dette vil dere veere med pa den spennende
tiden vina garinni.

Na er hgsten godt i gang. Mange av bygde-
ungdommene har reist fra bygdene igjen for a
vende tilbake til skolebenken. Da er det ekstra
stas at det ble vedtatt a innfere studentmed-
lemskap pa arsmatet. Det blir veldig spennende
a falge aktiviteten i studentlagene! Ellers gar
hegsten sin vante gang, og hastkursene er blitt
gjennomfert. Dette er en av de viktigste arena-
ene for organisasjonsoppleering vi har, og ikke
minst en arena for a skape bade engasjement
og nye vennskap.

Ellers kan vi se frem til nok et hgstarrangement.
| skrivende stund er jeg nettopp kommet hjem
fra Hoststevnet i Oppland Bygdeungdomslag,
hvor jeg deltok for a kunne kvalifisere meg til
tevlingene pa Hgstarrangementet. Jeg haper
mange andre har gjort det samme og er klare
for arets hgstarrangement i Stange 10.-12.
oktober!

llva skjer?

10.-12. okt
04.-05.0kt

Arets aksjonsuke naermer seg ogsa. | ar er
temaet “Bygdeungdom i fri natur”. | lapet av
uken skal vi sette fokus pa bruk av naturen
rundt oss, og kunnskap om hvordan vi bade tar
vare pa naturen og benytter oss av ressursene
som finnes der. Jeg gleder meg til & se hva dere
finner pa i lapet av uken!

Aktiviteten i lagene vare er avgjgrende for at
Norges starste vennegjeng skal vokse videre.
Som en organisasjon i vekst, er det viktig at

vi tar vare pa alle medlemmene vi far. Jeg vil
derfor avslutte med & minne om oppfordringen
fra Akershus Bygdeungdomslag, nemlig a hilse
pa to nye mennesker pa hvert BU-arrangement.
Dette er et enkelt tiltak som kan gjore fellesska-
pet vart enda sterkere - tar du utfordringen? Ta
vare pa hverandre, og ha en trivelig hgst videre!

&Snﬂ Henng dad

SIGRID HERINGSTAD, Styreleder

Hgstarrangementet 2025

= Samling for sentralstyrets nemder

24.0kt-2.nov ---
30.0kt-1.nov ---

Fa full oversikt over aktivitetene pd www.nbu.no.
Ga inn pa kalenderen for 4 se aktiviteter neer deg.

Aksjonsuka 2025: Bygdeungdom i fri natur
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MOT SENTRALSTYRET

SIGRID HERINGSTAD 23
Leder

Heidglen ble medlem i 2015 etter at
sgstrene hennes var med pa & starte
opp lokallaget. Hun er nd inne i sitt
andre ar som leder, med tidligere
erfaring fra sentralstyret som tevlings-
leder, organisatorisk nestleder og 4.
vara. | tillegg har Sigrid hatt ulike verv i
lokallaget og satt tre ar i BP-nemda pa
fylkesniva. Hun tar en master i baere-
kraftige matsystemer og bruker fritiden
pa turer, baking og tid med familie og
venner. Fremover haper Sigrid at NBU
lykkes med innferingen av det nye
arshjulet og arbeidet med de strategis-
ke malene. Hun ser frem til a bidra til
at styret fglger opp arsmetets vedtak,
som utviklingen av resultatservice.

AMUND KARLSTAD 23
Organisatorisk nestleder

Strandingen ble medlem etter a ha
fatt spersmal om a starte opp igjen
Biri BU. Den utfordringen tok han
selvsagt, og han har na vaert medlem
i fem &r. Gjennom de siste arene har
han veert styremedlem og leder i
lokallaget, veert innom kulturnemda
og lagutviklingsnemda i fylket, samt
ett ari tevlingsnemda sentralt. Na

er han klar for sitt andre ar som
organisatorisk nestleder. Amund stu-
derer pa Blaestad og jobber i sitt eget
enkeltmannsforetak, mens fritiden
gjerne gar til & reise rundt pa diverse
BU-arrangementer. | det kommende
aret gnsker Amund & bidra til en
smidig overgang til det nye arshjulet.

y |

MALIN SOLBERG 24
Bygdepolitisk nestleder

Meddalingen ble medlem for hele ti
ar siden, da lokallaget ble gjenopp-
rettet og trengte folk i styret. Malin
har hatt tillitsverv i alle ledd i organi-
sasjonen, bade som lokallagsleder,
fylkesleder og nd som styreleder i
Bygdeungdomslaget Sambandet.

Na er Malin klar for sitt andre ar

som bygdepolitisk nestleder. Hun er
utdannet grunnskolelzerer, og liker

a bruke fritiden pa tid med familie,
venner og diverse handarbeid - gjerne
strikking. | det kommende aret vil
Malin jobbe videre for at bygdeung-
dommens stemme og meninger

skal bli hgrt av flere.

EVEN HEMMA 23
Lagutviklingsleder

Brgtningen meldte seg inn i 2019 for
a delta pa julebordet til Brgttum BU.
Siden den gang har han vaert bade
tevlingsleder og gkonomiansvarlig

i lokallaget, infoleder i Hedmark

BU og 3. vara til sentralstyret. Even
studerer til & bli landskapsingenigr
pé As, og er glad i bade frisbeegolf og
en god fest. Som lagsutviklingsleder
haper Even pa a fa startet opp masse
nye lokallag rundt om i landet, samt
a styrke og viderefare alt det gode
bygdeungdomslaget star for. Han
hdper ogsa pa mye moro og a knytte
nye bekjentskaper!

ODA TORGERSBRATEN 26
Tevlingsleder

Haldenseren ble medlem etter & ha
statt i kiosken pa en fest i Berg BU. Det
var i 2015, sa Oda kan na feire hele ti ar
i NBU! Hun har tidligere hatt noen ari
lokallagsstyret og som tevlingsleder i
@stfold BU. Oda satt ogsa i hovedko-
miteen for Landsstevne 2024, og kan
na se tilbake pa et ar som kulturleder

i sentralstyret. Hva fritid er, det er hun
ikke helt sikker pa - men hun liker 3
strikke og a ga tur mellom skole, fjgs
og BU. I sin nye rolle som tevlingsleder
har hun lyst til 3 utvikle spennende
tevlinger, revidere reglement og bidra
til gkt engasjement rundt tevling.

A\ NN

MARTIN OLSEN HELSETH 23
1. Vara

Frostingen ble spontant introdusert
til bygdeungdomslaget gjennom ven-
neri2018, og forteller at han meldte
seginn «tveert». Tidligere har Martin
sittet som nestleder i lokallaget og
bygdepolitisk nestleder i fylkeslaget.
Til vanlig jobber Martin som gérds-
arbeider. Tiden hans gar stort sett til
bygdeungdomslaget og jobb, og na
er han spent pa det kommende aret
som l.vara til sentralstyret. Martin
haper han kan vaere et positivt bidrag
til sentralstyret, samt at han far laere
masse nytt fremover.

IVAR SKUTERUD 24
Kulturleder

Asingen ble medlem i 2019 etter flere
ari4H. lvar har sittet i lokallagstyret
siden 2019, og er na klar for sitt farste
ar som kulturleder i sentralstyret.
Han jobber som yrkesfagleerer pa

As vgs., og pa fritiden finner du ham
som regel under en gammel bil pa
verkstedet. Han spiller ogsa gitar og
bass i band. Mange kjenner kanskje
Ivar fra ABUs mannskor, der han har
rollen som dirigent. Han haper pa a fa
bruke sitt engasjement for revy, dans
og musikk i det kommende aret som
kulturleder, samt a jobbe for at det
skal bli enklere for bygdeungdommen
a engasjere seg i kultur.

OLE GUNNAR RAMSTAD 25
Ordforer

Vardglingen ble introdusert til NBU
gjennom familie, og kan na skryte av
et ti ars langt medlemskap i organisa-
sjonen. Siden han kom til oss i 2015,
har Ole Gunnar hatt flere verv i bade
lokallaget og fylkeslaget. Blant annet
har han sittet som fylkesleder. Ellers
er Ole Gunnar smabruker og jobber
med salg av innendgrsmekanisering.
Nar han ikke er opptatt med jobb,
gar mesteparten av tiden til bygde-
ungdomslaget. Fremover gnsker Ole
Gunnar a bidra til & utvikle organisa-
sjonen i en positiv retning.

ANE DOLERUD BEKKESTAD 27

Arrangementsleder @
Serumsokningen ble introdusert til

BUi2014. Hun haren lang CVinnen (
organisasjonen, inkludert syv ari

lokallagsstyret til Serum BU. Hun satt
ogsa i hovedkomiteen for Landsstevne
2023, samt i valgkomiteen til bade lokal-
laget og fylkeslaget. Ane er utdannet
barnevernspedagog og jobber litt som
ridelaerer pa fritiden. Na er hun klar for
3 ta fatt pa sitt tredje ar som arrange-
mentsleder. Ane har som mal at
arrangementsnemda skal jobbe med
& samle kunnskapen som finnes om
sentrale arrangementer. Hun haper
det vil veere til god hjelp for fremtidige
hovedkomiteer.

MARI LUNNA 25
Varaordfaerer

Letensokningen kom til oss for ni &r
siden, etter at en kamerat tok med
innmeldingskort pa skolen - bratt satt
hun i lokallagsstyret. Der var huninnom
flere verv, og har i tillegg sittet som
organisatorisk nestleder i fylkeslaget fra
2020 til 2024. De to siste arene har hun
ogsa veert vaktleder i organisasjonen.
Mari jobber som kyllingprodusent og
butikkmedarbeider. Ellers gar fritiden
stort sett til gdrdsarbeid og vervene hun
har i diverse organisasjoner. Mari haper
pa a leere sa mye som mulig gjennom
aret som varaordferer og bidra til god
meteledelse.




Vi lever tett pa naturen og nyter alt den gir oss. Men hva gir
vi tilbake ndr vi lar plast og skrot bli liggende igjen?

TEKST MALIN SOLBERG // FOTO ERYK OSKAR SWIERGON

POLITIKK

Malin Solberg ' ' Vi bygdeungdom har naturen tett pa,

er bygdepolitisk . or ne
nestleder i Norges og vi vet hvor viktig den er. Derfor

Bygdeungdomslag. burde vi ga foran som gode forbilder.

Vi bor i et av verdens vakreste land. Fjorder, fjell, skog
og stille vann ligger rett utenfor deren var. Friluftslivet
gir oss ro, fellesskap og en falelse av frihet - enten vi
gar pa sngdekte vidder, fisker i stille vann eller samles
| ‘ rundt balet med gode venner. Det er ingen tvil om
‘ I at den norske naturen byr pa mange gode gyeblikk,
‘ bdde alene og sammen med andre.

Men dessverre er naturen under press. Ikke bare fra
store utbygginger og klimaendringer, men ogsa fra noe
sa enkelt og ungdvendig som forsegpling. Forsepling
er avfall pa avveie. Dette er ulovlig og kan skade bade
mennesker, dyr og miljg. Likevel er det blitt et vanlig syn
langs norske turstier og vassdrag. En undersgkelse fra Hold
Norge Rent viser at personlig forbruk, som emballasje fra mat og
drikke, er blant de stgrste kildene til sgppel i norsk natur. Det som blir
liggende i skogen havner ofte i elver og bekker. Til slutt ender det i havet,
der plast kan skade sjofugl og fisk, spre miljegifter og forstyrre gkosystemer.
Det er ogsd viktig & huske at plast ikke brytes ned. Det brytes opp til mikro-
plast som sprer seg i jord, vann og luft. Det gjor at den havner i kroppen til
bade dyr og mennesker. Visste du at mennesker inntar omtrent fem gram
mikroplast hver uke, ifglge nyere forskning?

/

Kort fortalt: forsgpling er et stort problem. Heldigvis er dette et problem

vi kan lgse! Det begynner med det enkleste av alt, nemlig a plukke sgppel.
Ikke bare vart eget, men ogsa det vi finner underveis. Det tar noen sekunder
ekstra, men betyr mye for naturen. En liten handling med stor effekt. Vi

kan ogsa ferdes med omtanke. Sporlgs ferdsel handler enkelt og greit om

a respektere naturen. Det betyr a ta med alt vi har hatt med oss, unnga a
lage nye stier og ikke forstyrre dyrelivet. Malet er enkelt - og forlate naturen
akkurat slik vi fant den.

Vi bygdeungdom har naturen tett pa, og vi vet hvor viktig den er. Derfor
burde vi ga foran som gode forbilder. Hver flaske, pose og snuslokk vi lar
ligge, er et lite svik mot alt vi elsker ved friluftslivet. Slike sma forsemmelser
farer til store problemer. Men vi kan snu det. Jeg vil derfor oppfordre deg
- ja, du som leser dette - til 3 ta med deg en liten pose neste gang du er
ute pa tur. En pose i lomma og et par ekstra minutter pa turen er alt man
trenger. Plukk med deg det du finner, og gjer handlingen til en vane.

Sporlgs ferdsel og ren natur er to viktige temaer generelt, men seerlig for
arets aksjonsuke. Tema for Aksjonsuka 2025 er nemlig «Bygdeungdom i fri
natur». Fra 24. oktober til 2. november skal vi sette fokus pa naturen rundt
oss og hvordan vi benytter oss av ressursene som finnes der. Bli med a vise
at vi bygdeungdommer setter pris pa naturen og det den gir oss. Vi skal
sette spor i fellesskapet - ikke i naturen. Lykke til!

BYGDEUNGDOMMEN



BYGDEPRIDE

NAR DEI SMA

TINGA BETYR MEST

EG STOD SKJELVANDE PA TALARSTOLEN UNDER GENERALDEBATTEN. HENDENE DIRRA. STEMMEN VAR LIKSOM
IKKJE HEILT MI EIGA. EG SKULLE BERRE SEIE NOKRE FA ORD, MEN DET VAR DEI VANSKELEGASTE EG NOKON

GONG HAR SAGT: «EG ER MEG.» OG EG SA DET. FRAMFOR ALLE. SKUMMELT? JA. NODVENDIG? ABSOLUTT.
FOR KANSKJE, OM EG TOR A STA HER OG VERE MEG SJ@LV - TOR FLEIRE ETTER MEG.

TEKST MAREN LINDAL

Eg har alltid elska bygdeungdomslaget. Her har
eg funne vener, meining, latter og dans. Eg har
fatt tillitsverv, leiartrening, og felelsen av a vere
nyttig. Men lenge bar eg pa ein stille frykt: Kva
skjer om eg viser kven eg eigentleg er? Vil folk
sja meg pa same maten? Eg sa aldri noko om
kor vanskeleg Pride kunne kjennast. Eg trengte
ikkje at regnbogen vaiet over alt - eg trengte
berre 3 vite at eg var trygg. Derfor betydde

Oslo Pride s& mykje for meg. | sommar fekk eg
ga i hovudstaden under NBUs varme. Ei lita,
men stolt gruppe. Eg falte meg sett, hoyrt og
inkludert. Det handla ikkje berre om meg, men
om alle som kjem etter.

' ' Eg er her for deg, og
du hoyrer heime her!

Eg hadde eigentleg ikkje tenkt a reise. Terroren
for tre ar sidan lag bak i hovudet. Eg provde &
fa med meg vener, men ingen kunne. Sa sag
eg at BU skulle dra. Eg ringte, spurte om dei
skulle, og fekk eit «ja». Hadde det ikkje vore for
dei folka, hadde eg aldri reist. Me snakkar ofte
om at bygda er for alle. Men for mange av oss,
saerleg skeive, kan det vere vanskeleg a vite
om det faktisk stemmer. Det held ikkje a ha eit
slagord - vi ma vise det i praksis.

BYGDEUNGDOMMEN

| FOTO SIMONE TAFJORD OG MARTHA BALDISHOL

For meg handlar det om dei sma tinga:

«Vil du g med jentene eller gutane
pa banketten?»

«Treng du @ dele rom med nokon du
foler deg trygg med?»

«Vil du sitje med oss?»

Slike sma handlingar kan bety alt. I

Som tillitsvald har eg kjent pa

ansvaret. A vere eit forbilde, ein

frontfigur - og samstundes usikker

pd om identiteten min hgyrer heime

i organisasjonen eg elskar. Det er ein

sarbar balanse. Men me treng fleire som tar
a vere synlege. Som deler erfaringar og lafter
stemmene som sjeldan blir hgyrt. Som seier:
«Eg er her for deg, og du hayrer heime her.»

Til deg som lurer pa om du kan vere deg sjglv i
bygda: Eg ser deg. Eg kjenner deg. Eg har vore
deg. Og til deg som er trygg i eigen identitet:
Bruk den tryggleiken til a skape rom for andre.
Bygda treng mangfald. Bygda treng deg. Me vil
alle hgyre til, le, bidra, danse swing og drikke
kaffi i graftekanten. For kvar einaste av oss som
far std i regnbogen og kjenne at vi hagyrer til,
blir vi verande.

Takk til dei som lagar rom. Takk til dei som star
trygt, slik at vi andre kan bli trygge. Takk til dei
som vagar a vise at bygda faktisk er for alle.

e — ==

Maren Lindal er
leiar i Rogaland
Bygdeungdomslag.




ARSM@TE 2025

VIKTIGE ENDRINGER
FOR NBU

14.-15. JULI BLE DET 80. ARSM@TET | NORGES BYGDEUNGDOMSLAG AVHOLDT | GAUSDAL.

ARSMOTET ER ORGANISASJONENS OVERSTE ORGAN, 0G VEDTAR BLANTANNETAORSMELDING,
REGNSKAP OG BUDSJETT, POLITIKK, VALG AV SENTRALSTYRET OG VEIEN VIDERE.

TEKST: SIMONE TAFJORD FOTO: MARTHA BALDISHOL

som over lengre tid har engasjert bygdeung-

dommen. Spesielt saken om aldersgrense
pa Landsstevne har veaert en diskusjon gjennom
flere ar. Det ble vedtatt at et utvalg skulle ta
for seg problemstillingen allerede pa arsmatet
i 2022. Aldersgrenseutvalget ferdigstilte sin
rapport i 2023, og saken ble igjen et tema
pa drsmetet. Videre har arbeidsgruppen for
aldersgrense og kultur pa sentrale arrangemen-
ter jobbet videre i 2025 med et todelt mandat:
& foresla bedre tiltak for kulturen pa vare
arrangementer, samt a forberede en ny sak om
aldersgrensen pa de sentrale arrangementene
til arsmatet. Her ble det vedtatt at aldersgren-
sen pa LS heves fra 16 til 18 ar fra 2026.

I ar var det ogsa flere store saker pa sakslisten,

- Dette er en sak som har blitt diskutert og
jobbet med i organisasjonen over lang tid. |
denne runden har vi brukt tid pa a finne svar pa
de spgrsmalene som oppstod i forrige runde,
samt vektlagt & finne mer statistikk. Jeg er stolt
over hvordan organisasjonen har jobbet med
saken, og over at vi tar ansvar i en sa vanskelig
sak, sier styreleder Sigrid Heringstad.

Ny aldersgrense er ikke det eneste som byr

pé store endringer i organisasjonen. Arsmgtet
vedtok ogsa a innfere et nytt arshjul. Grunnla-
get for endringen er at Landsradet for Norges

barne- og ungdomsorganisasjoner (LNU), som
bestemmer over Frifond-midlene som vi mottar,
har endret sine retningslinjer for utdeling.

Det forer til at lokallagene ma rapportere om
sin drift pa nyaret, dersom Norges Bygdeung-
domslag skal kunne fortsette a seke om midler.
Tidligere har lokallagene rapportert om sin drift
pa hasten. Dette skapte et behov for en starre
strukturendring for 8 imgtekomme endringene.

Det ble derfor nedsatt en arbeidsgruppe

som har jobbet med utformingen av det nye
arshjulet, samt plan for innfering av dette.
Planen for innfgring legger opp til at 2026 blir et
overgangsar, der det nye arshjulet i sin helhet
tasibruki2027. Styreleder Sigrid Heringstad er
spent pa forandringene som kommer.

- Pa grunn av overgangen til det nye arshjulet,
vil vi matte gjere noen ting dobbelt i lapet av
det neste aret. Jeg skjgnner at dette kan bli litt
forvirrende, men jeg tror at vi i fellesskap vil
klare & komme oss gjennom denne overgangen
pa en god mate, sier styrelederen optimistisk.

Arsmatet kunne ogsé by pé en gledelig nyhet
for studenter i bygdeungdomslaget. Gjennom
de nye vedtektsendringene dpnes det na for at
medlemmer kan tegne et eget studentmedlem-
skap og organisere seg i studentlag.

} 4
MASSE BLID BYGDEUNGDOM VAR PA PLASS | GAUSDAL!

Studentlagene skal nd regnes som tellende
lokallag, og far samme rettigheter som andre
lokallag i organisasjonen. Formalet med
studentlagene er a gi studerende medlemmer
et aktivitetstilbud pa sin studieplass. Det apnes
derfor for et nytt studentmedlemskap, et
gratismedlemskap for studenter som allerede
er betalende medlem i sitt hjemmelag. Styre-
leder Sigrid Heringstad ser frem til veksten av
studentaktivitet.

- Det er veldig stas a kunne innfgre student-
medlemskap. For studentlokallagene gir dette
nye muligheter, i form av at de kan motta
Frifond og lettere verve nye medlemmer. Jeg
haper at bygdeungdommen som studerer i
Oslo, Trondheim og Bergen oppsgker sine
studentlokallag!

INFO

Mangler ditt studiested et studentlag?
Ta kontakt pa hei@nbu.no - vi hjelper
degigang!

BYGDEUNGDOMMEN




LANDSSTEVNE

2074

LANDSSTEVNE

I JULIINNTOK RUNDT 3000 BYGDEUNGDOMMER OPPLAND, NARMERE BESTEMT GAUSDAL
OG SEGALSTAD BRU, FOR ARETS LANDSSTEVNE. SOLEN STEKTE SOM BARE DET, OG
STEVNEPLASSEN OG STORTELTET VAR ENDELIG RIGGET FOR SIRKUS OG SPRELL.

TEKST: JORGEN H@YSATER DAHL | FOTO: NBU MEDIA

tevnedeltakerne har hatt mulighet til topp hver dag under premieutdeling og dagens stevneplassen, var fantastisk, sier en stolt
S a fa med seg et fullsatt program, blant visning av LS-TV. hovedkomiteleder.
annet konserter med Hellbillies, Synne
Vo og selvfalgelig - Staysman, som har rundet Det har myldret med solbrune (og noen ganske Hun forteller at det gode samholdet i dugnads-
et tosifret antall opptredener pa Landsstevne, brente) stevnedeltakere i Gausdal, og flere gjengen har veert avgjerende for & skape et
i tillegg til aktiviteter som paintball, slsmaking av dem fant veien ned til badeplassen ved vellykket Landsstevne.
og gudstjeneste. Det blir heller ikke Lands- stevneomradet for & kjole seg ned. Bygdeung-
stevne uten tevlinger, og gjennom uken har det dommen duger heller ikke uten mat og drikke, - Viklarte a skape en gjeng som leerte
blitt tevlet i alt fra presisjonskjgring med traktor spesielt ikke i tropevarmen. Til tross for kran- hverandre & kjenne og gledet seg til 8 mates. y
til swing, spenna gaezer” n og kulturmenstring. | glete bankterminaler pa lgrdag, tyder tallene A ha riktig folk pa riktig plass, som ogsé hadde . -
storteltet har stem- pa at store mengder slush, toast, LS-burger hjertet pa riktig sted, spilte en stor rolle. | et SNSRI FORTELLEATDEUE‘!./AR g
ningen vaert pa og andre forfriskninger ble konsumert. slikt arbeid er det viktig at alle gjer sitt beste AV HENNES BESTE KONSERTOPPLEVELSER! .~
og har tillit til hverandre, samtidig som man | : =
Bade hovedkomiteen og forstar at folk bare er folk. Mennesker som er
frivillige la ned et solid rause, initiativrike og arbeidsomme, gir rom
stykke arbeid for a leve- for at den enkelte kan blomstre, sier Cathrine.
re «the greatest Lands-
stevne in the history Avslutningsvis har hun et par tips til Rogaland
of Norges Bygdeung- Bygdeungdomslag, som na er klare for &
domslagy. Pa t-skjortene plukke opp stafettpinnen og arrangere neste
sto det «arbesjgnn», en ars stevne. Farste oppfordring fra Cathrine er
Den mekaniske oksen . tittel som langt pa vei a kose seg med arbeidet.
’ var fortjent! Hovedkomi-
fra Hedmark var f teleder Cathrine Midtbu - Sett pris pd matene og mulighetene til 4 bli
mediar ogs&! .er stralende forngyd med kjent Ened a'lle. rundt. Siohe.i o.g hils, alle skal
innsatsen som ble med! A ha riktige folk pa riktig plass, som
lagt ned. ogsa har hjertet pa riktig plass, er viktig for
resultatene av planene dere legger. Planene
- Det beste med a lede arets ma veaere godt gjennomtenkt pa alle mater,
Landsstevne var a fa bruke og det er viktig med kritiske vinklinger
sa mye tid, bade i forkant og i diskusjoner. Skap et lag som vil gjore alt
underveis, sammen med sa for & gjennomfare. Masse lykke til!
mange trivelige og arbeids-
dyktige bygdeungdommer. Vi sees pa Landsstevne 2026 i Rogaland
A se at alt vi hadde planlagt - det blir jysla jillt!

fungerte, og at deltaker-
ne hadde det alreit pa
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BADE TOBEINTE OG FIRBEINTE KOSER
SEG PA HOSTARRANGEMENTET!
LAY sl

HOSTARRANGEMENTET 2025

VIJRE VE

Er du klar for ekte rodeostemning i ville
vesten? Da er det bare G pakke sekken
og bli med pd en artig helg fylt med
ungdom av beste slag.

FOTO NBU MEDIA

10.-12. oktober forvandles idylliske Stange tilen
ekte westernby nar Norges Bygdeungdomslag
inviterer til Hastarrangementet 2025!

Vi sparker det hele i gang med NM i motorsag i
felling pa fredag morgen. Dagen fortsetter med

WANIE

Dine beste ayeblikk fra
Hostarrangementet!

ulike tevlinger, som NM i maskinmelking og
NBUM i bygdequiz. Pa kvelden braker det lgs
med en spektakuleer rodeo, hvor du far mulig-
heten til & teste balansen pa den legendariske
mekaniske oksen fra Stange. Her venter heder,
are og flotte premier til de modigste! Etter
rodeo spiller Sie Gubba opp til dans og vi
gnsker velkommen til dpen fest. Sie Gubba er
et band som virkelig leverer, og vi haper du vil
bli med pa dansegulvet. De har tidligere skapt
liv pa flere BU-arenaer, og vi lover en kveld
med trekk, dans og allsang!

Pa lerdag blir det en ny dag med tevlinger,
bygdedag, bankett, premieutdeling og kon-

>
5 WANTED

ST

Tanet

sert. Vi @nsker alle deltakere og andre

i lokalsamfunnet velkommen til bygdedag kl.
11-14. Her vil det vaere mange aktiviteter, lokale
aktgrer og muligheten for gode smaksopp-
levelser. Mot ettermiddagen blir det bankett
med premieutdeling, hvor vi ikke bare hyller
pallplassene, men ogsa de gjeve pokalene

og den oransje ledertraya.

Etter endt bankett og premieutdeling spiller
Harry Hoovers opp til dans. Harry Hoovers
spiller mye Vazelina-later, og vi avslutter helgen
pa best mulig mate med en real bygdefest!

Vi vil se dine beste gyeblikk fra
den ville vesten pa Stange! Del
dine bilder og videoer med oss

pa Instagram og TikTok med hash-
taggene #HA2025 og #bygdeungdom.
Vi deler vare favoritter!

BYGDEUNGDOMMEN



LORDAG

SONDAG

: HALLEN STENGER
18:00-21:00 SEKRETARIATET TORSDAG
14:00-23:00 SEKRETARIATET FREDAG
08:00-12:00 SEKRETARIATET LORDAG
IN

08:00-01:30 KIOSK

APNINGSTIDER

18

HOSTARRANGEMENTET

08:00
16:00
19:00
19:00
21:00
22:00
01:00
01:30

TRE KJAPPE

NBUM | BYGDEQUIZ
BAREN APNER
RODEO MED DEN VILLE OKSEN FRA STANGE
APEN KONSERT MED SIE GUBBA
BAREN STENGER

HALLEN STENGER

TIL EN PERSON SOM GLEDER SEG TIL
FREDAG HﬂSTARRANGEMENTETZOZSISTANGE
8 NM | MOTORSAG | FELLING g
: AVREISE TIL NM | MASKINMELKING ¥

06:00 AVREISE TIL MASKINMELKING
07:00 NM | MOTORSAG

09:30 NM | OSTEANRETNING

09:30-14:00 NM | EKSTERIZRBED@MMING AV SAU

09:00 NBUM FRILUFTSMATCH

11:00-14:00 BYGDEDAG

11:30 NMIFEM OM DAGEN ﬁ HVEM?

13:00 NBUM I HANDYMAN ANETTE BERG KL@VSTAD FRA BRATTUM
14:30 NM | BL@TKAKEPYNTING PEDEONGDOMSEAG

15.30 NBUM I BYGDEQUIZ, FINALE B O O S O e e .
18:30 BAREN APNER

19:00 BANKETT MED PREMIEUTDELING OG KONSERT

MED HARRY HOOVERS

01:00
01:30

VEL HJEM!

1. HVORFOR SKAL DU PA
y HOSTARRANGEMENTET?
Det er jo i Hedmark, sa da ma man stille
opp. Ogsa er det alltid veldig morsomt pa
X Hgstarrangementet!
2. HVAERDITT BESTE MINNE FRA
HOSTARRANGEMENTET?

Det ma vaere Hostarrangementet i 2021.
Det var mitt farste sentrale arrangement
og farste gang jeg tevlet.
3. HVORFOR B@R MAN DRA PA
HOSTARRANGEMENTET?
i For a treffe igjen folk fra hele landet, og

oppleve hva Hedmarken har a by pa.
HVEM VIL DU UTFORDRE?
Ole Gunnar Red fra Stokke og Andebu
Bygdeungdomslag.

44

BAREN STENGER

Les mer pa

hostarrangementet.no ?
- e == B

BYGDEUNGDOMMEN
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NORGES BYGDEKVINNELAG
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— fellesskap, kunnskap
og berekraft

MED PROSJEKTET NOYSOM VIL NORGES BYGDEKVINNELAG SKAPE MOTEPLASSAR :
FOR BARN, UNGE OG VAKSNE DER DEI FAR PRAKTISK KUNNSKAP SOM GJER DET
LETTARE A TA MILJOVENLEGE OG BEREKRAFTIGE VAL | KVARDAGEN.

TEKST SIMONE TAFJORD OG ASTRID SEIME | ILLUSTRASJON NBG

i ma ha ei sterre samfunnsendring for a fa ned forbruket.
VNorges Bygdekvinnelag vil inspirere til endring og bidra til at

vi kan na FN sitt berekraftsmal nr.12, som skal sikre berekraftig
forbruk og produksjonsmgnster. Med prosjektet Neysom vil bygde-
kvinnene ta med seg kunnskapen vare formgdre hadde kring sjglvberging
og det & nytte ressursane best mogleg - ikkje berre med mat, men
ogsa i andre delar av hushaldninga. Kunnskap om ravarer, produksjon
og materialar aukar medvitet om verdien av det vi har, og vil inspirere
til gjenbruk og mindre konsum.

Vil du ha inspirasjon
til @ kutte matsvinn,
dyrke sjolv, leve meir
miljovenleg og fikse
i staden for a kaste?
Scan QR-koden og les
vidare om Noysom!

Mange enskjer & bidra til mindre forbruk, reparere sjglv og minske
matsvinnet, men treng eit lite dytt for 3 kome i gang. Norges Bygde-
kvinnelag enskjer & mate interessa for kunnskap som kan bidra til ein
meir berekraftig kvardag, og vise at praktiske kurs gjev gode opplevingar,
meistring og fellesskap i lokalsamfunnet. Prosjektleiar Astrid Seime
hapar prosjektet ogsa kan inspirere bygdeungdommen.

- Vi trur sterkt pa at det 8 megtast, leere og skape noko praktisk saman Ono
kan gje bade meistring, inspirasjon og motivasjon til a ta fleire miljg- E 'E
venlege val i kvardagen. Eg hapar bygdeungdommen vil bli med pa ;.
kurs og aktivitetar lokalt, eller tek initiativ til liknande arrangement H
i sine eigne lokallag! -E

Kanskje ditt lokallag vil arrangere kurs? Eller kva med a samarbeide
med det lokale bygdekvinnelaget for a fa til noko saman? Det er
mange moglegheiter, og vi heiar pa dykk som vil skape aktivitet

i bygda! Ta gjerne kontakt pa hei@nbu.no om ditt lokallag treng
tips eller hjelp til a sakje tilskot.

Prosjektet Ngysom er stgtta av Sparebankstiftelsen DNB.

BYGDEUNGDOMMEN 19
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Sammen tar vi vare pa
jorda, dyra og framtida

Felleskjepet tilbyr deg de beste produktene og helhetlig radgivning i alle deler
av bondens drift. Fra maskin og redskap, driftsbygninger og fles,
til for, plantevern, savare, gjedsel og evrige landbruksrekvisita.

BT 2w 51 O )

Vi er tilgjengelige hele aret, og er eneste totalleveranderen med
skreddersydde produkter og tjenester til landbruket.

ALLTID
VED DIN
SIDE.

2 TR W ~

! .d-a-.." ecrai®m e WILHE

&
g e

| over 90 &r har STIHL jobbet for

a gjere arbeid i og med naturen

enklere. Vi vet at kraft, ergonomi
og palitelighet teller. Men vi vet

ogsa at en maskin fra STIHL ikke
blir bedre enn brukeren. Uansett

B‘;TU DENT-
hvilke oppgaver du stér ovenfor, M E D L E M !
er vi alltid ved din side med kunn-

skap, inspirasjon og stotte. :  oers - b, Sttudentmedlemskapet eret kostnad‘sfrltt
; T - : < tilleggsmedlemskap som kan legges til medlem-
sprofilen din dersom du studerer et annet sted

Slik at du far mest mulig ut av din

maskin fra STIHL. - . — enn du er bosatt, forutsatt at du allerede har et
Og deg selv ‘ : ’ ' = ordinzert medlemskap i et annet lokallag. NORSKE LANDBRUKSTENESTER

Vi har stadig behov for 8 rekruttere kvalifisert
arbeidskraft for 8 framleis kunne levere avlgysing
ved sjukdom, ferie og fritid

Med ditt medlemsskap i lokal landbruksteneste
er du med og sikrar kvalifisert avigysar
i ditt neeromrade.

Ta kontakt om du ynskjer 8 jobbe som avlgysar
eller treng avigysing, du finn kontaktinformasjon pa
Wiy

&

WWW.LANDBRUKSTENESTER.NO




KONKURRANSE PUSTEROM

HRYCDEUNGDOM
LONKURRANGE sl UECE)

Folg @norgesbygdeungdomslag pad Instagram og tagg dine

St rl k k d | n ege ﬂ S p re I le m a ﬂ n ge n Se rl bilder med #bygdeungdom, samt emneknaggen til et gitt

arrangement eller kampanje.

£ hansenhilmar gjerdrumbu
| Segalstad Bru -  Gjerdum

HEI MEDLEM!

SPRELLEMANNGENSEREN ER HER

- 0G NA KAN BYGDEUNGDOMMEN

Hvem er du?

Tobias Langvold, 25 ar gammel, fra Rakkestad
i @stfold. Jeg jobber som bonde og anlegg- og
landbruksentreprenegr!

ENDELIG STRIKKE SIN EGEN!

Hvor lenge har du vert medlem
i Norges Bygdeungdomslag?
G jennom det siste arbeidsaret har Jeg har vaert medlem siden 2016.
bygdepolitisk nestleder Malin Solberg
jobbet med et hemmelig strikkeprosjekt
pa oppfordring fra engasjerte tillitsvalgte
i organisasjonen. Malet? A gi bygdeungdommen
sin helt egen strikkegenser.

Hvis du skal beskrive Norges Bygdeungdomslag
med tre ord - hvilke ord vil du bruke?
Bygdefest, inkluderende og dugnadsand.

Hva er det morsomste du har veert med
pad i bygdeungdomslaget?
Aveere med 3 arrangere Landsstevne 2024 i @stfold!

Sprellemanngenseren er en oversized, myk
og deilig genser som er strikket nedenfra
og opp med raglanfelling. Det er strikket en
forhgyning i nakken slik at genseren sitter
fint pa. Genseren krever litt erfaring med
strikking, og du ma kunne strikke menster.
Dette er en perfekt anledning til & samle
strikkegjengen eller starte en ny strikk-
eklubb med bygdeungdom.

nesbygdeungdomslag
== Folvell gird

Sporsmal fra

Amalie Aaen:

Hva er din beste sjekkereplikk?
Er du en nysadd aker? For her
ser jeg allerede potensiale!!

Na haper vi pa & se sprellemanngensere
dukke opp over hele landet. Er du klar

for a ta strikkepinnene fatt? Eller har du
kanskje allerede testet oppskriften? Del
bilde av resultatet pa Instagram eller TikTok
med hashtaggene #bygdeungdom og
#sprellemanngenser, og bli med i trekningen
av en goodiebag fra NBUs nettbutikk!

Tobias utfordrer:
Vilde Bilstad fra Orre BU.

Spersmal:
Hva er tre “must haves”
ivogna pd Landsstevne?

»

Vinner kares 5. januar 2026.

#BYGDEUNGDOM
BRUK INSTASTORIES! ‘

Mz -

Oppskriften
finner du her

2] BYGDEUNGDOMMEN



TIPS OSS!

Vi tar gjerne
imot tips til

MORE OG ROMSDAL
BYGDEUNGDOMSLAG

LANDETRUND| ==

¥

NORD-TRONDELAG

SOMMERSTEVNE | TRESFJORDEN
OG LANDSSTEVNE | GAUSDAL

I juni inviterte Vestnes BU oss til
Tresfjorden, og for en helg det ble!
Rundt 70-80 bygdeungdommer
matte opp, og vi koset oss i idylliske
omgivelser. Hele helga var farget av
god stemning, og vi hadde tevlinger
som TRT, motorsag, spekematanret-
ning og quiz.

TEKST: ODDVAR GUNNER@D
FOTO: INGRID KROGSTAD OG MRBU

Tevlingsdeltakelsen var god. Lardagskvelden
toppet vi det hele med coverbandet Flatasen
Kegntryklubb, som serget for liv og dans
utover natten. Det var ogsa festivalcamp fra
fredag ettermiddag til sendag. Folket fikk vir-
kelig oppleve skikkelig BU-stemning. Mange
som aldri hadde vaert med fer dukket opp, og
flere fikk gynene opp for det fine miljget vart.
Flere av deltakerne kom ogsa pa Landsstevne
i Gausdal maneden etter. Med knallvaeret pa
topp kunne vi nesten ikke hatt det bedre. Stor
takk til alle som var med og gjorde sommer-
stevnet i Tresfjorden til en suksess!

I uke 29 reiste en stor gjeng fra MRBU til
landsstevnet i Gausdal, faktisk flere enn pa
mange ar! Alle lokallag var representert, bade
nye og gamle. Det var sol og varme hele uken,
kanskje litt i overkant, men det stoppet oss
ikke. Vi traff andre bygdeungdommer, skaffet
oss nye venner og ble kjent med andre byg-
deungdomslag rundt om i landet. Vi er veldig
stolte av samarbeidet rundt miljgtorget med
trenderne. Tevling er moro, noe som de nye
fikk erfare. Flere ytret seg ogsa i etterkant at
de ville tevle mer. Alt i alt ble det en uke med
latter, leering og minner for livet - og vi gleder
oss allerede til Rogaland neste ar.

BYGDEUNGDOMSLAG
BUSKERUD

6 LOKALLAG
BYGDEUNGDOMSLAG 292 MEDLEMMER
8 LOKALLAG
484 MEDLEMMER

HEDMARK
BYGDEUNGDOMSLAG

14 LOKALLAG
1210 MEDLEMMER

24 BYGDEUNGDOMMEN

SOMMER | NORD-TRONDELAG

TEKST OG FOTO: VERONICA OPHEIM

Vi har siden sist hatt sommerstevne og sommerferie.
Arets sommerstevne ble holdt i Skjeldstadmark i Stjerdal.
Etter mange uker regn og darlig «varhonnjsvaeer» fikk vi et
hulli veermeldingen med stralende sommervaer! Vi lagde
god BU-stemning og hadde en super helg med mange
aktiviteter. Vi i Nord-Trgndelag ensker a takke Oppland
for en fantastisk fin uke pa Landsstevne i Gausdal! Vi stor-
koste oss i nydelig sommervaer og fikk med oss mange
nye bekjentskap og vennskap. Na er vi klare for hgsten og
haper vi sees pa Hgstarrangementet i Stange!

KONSERT ¥

_NUSSEKROK

BYGDEUNGDOMMEN
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BYGDEUNGDOMSLAG

ARETS
FYLKESSTEVNE

Hver juni arrangerer vi fylkesstevne, en helg fylt med
tevling, fest og mye moro! | ar var det Romedal/Stange

BU som sto for arrangementet, og vi tok med camping-

vogner og matte opp i vakre Stange kommune.

TEKST OG FOTO: SIGRID MELBYE SGRUM

Fredagskvelden startet med quiz og musikkunnskap fer det var tid

for dpen fest, der Joe Bjgrnars spilte opp til dans og serget for god
stemning. Lerdagen var tettpakket med ulike tevlinger, og deltakelsen
var hay. | ar fikk vi ogsa besgk fra Oppland BU, som tok turen til vart
stevne siden de selv sto for arrangeringen av arets Landsstevne. Det ga
bade arranggrene og deltakerne en ekstra «<boost» - og motivasjonen
for a gjgre det godt i tevlingene var skyhay! Pa kvelden var det tid for
bankett og premieutdeling. Her var stemningen pa topp med heiarop,
jubel og latter gjennom hele kvelden. Tre Skaller spilte opp til dans,
og mange tok turen ut pa dansegulvet.

Vii Hedmark BU retter en stor takk til Romedal/Stange BU for et supert
fylkesstevne! Arrangementet bar preg av god planlegging, solid dugnads-
and og grundige forberedelser. Vi vil ogsa takke Oppland BU for en artig
helg. Det var ekstra stas a se den store tevlingsgleden og at sa mange
nye, unge deltakere kastet seg med og prevde! Na gleder vi oss allerede
til neste ar og haper a se mange nye fjes. En ting er sikkert - du kommer
garantert ikke til 3 angre!

r—
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ROGALAND
BYGDEUNGDOMSLAG

STATUS I ROGALAND

Takk til Oppland for et fantastisk Landsstevne
og god innsats.

TEKST OG FOTO: OLAV GOA

Vi hadde det veldig kjekt med alle tevlingene, aktivitetene
og konsertene. Vi klarte nok en gang & sikre oss seier

i fotball og volleyball. I tillegg fikk vi en norgesmester

i blomsterdekorering og en NBUM-mester i vill villmark.
Gratulerer til Helle Skretting, som tok seieren i NM i blomster-

dekorering, og til Alf Slettebg, som vant NBUM i vill villmark!

Det ble ogsa flere flotte pallplasser pa bade 2. og 3. plass
gjennom uken, blant annet i quiz, spekematanretning og
kokkekamp. En stor gratulasjon til alle sammen.

Gjennom uken var det veldig varmt. Da passet det perfekt
med den tradisjonsrike vannsklien. Det var mange som la
pa sprang og stupte nedover sklien. Noen blamerker ble
det ogsa, men slik er det nar vannsklien er pa et jorde.
Det satte ikke en stopper for smilebandet. Oppsummert
var hele uken, som vi sier i Rogaland: "graevla bra". Vii
Rogaland Bygdeungdomslag gnsker med dette a invitere
alle til 3 komme til neste ars Landsstevne pa @ksnevad. Vi
gleder oss!

Ellers i fylket har lokallagene hatt drsmate og lokallags-
styrene har deltatt pa Hostkurs. Arrangementer popper
opp her og der, og det ser ut til 8 bli et bra ar. Det skal
ogsa veere Agrovisjon i Rogaland i ar, og det jobbes med
planlegging av stand og aktiviteter for store og sma, sa
det er bare a sette av datoene 30. okt. - 1. nov. Vi
snakkes pa Agrovisjon!

. ariamakes asd

BUSKERUD BYGDEUNGDOMSLAG

gai

SOMMER, SAMHOLD OG STEMNING

TEKST: MARTINE HAGEN / FOTO: MARTHA BALDISHOL

For lokallagene har sommeren vaert alt annet
enn kjedelig. Den har vaert fylt med latter,
opplevelser og minner som varer lenge!
Programmet har rommet noe for alle, og
ungdommer fra hele fylket har deltatt med
stort engasjement. Fra aktivitetsdager, tevlings-
dager og sommerfester, til mer actionfylte
opplevelser som rafting, klatring og fjellturer.
Sommeren har vist bredden i alt lokallagene
vare har a by pa. Kusafari og gjeddefisketevling
har gitt en smak av ekte bygdeliv, og turen til

Norefjell bad pa frisk fijelluft og sterke felles-
skapsopplevelser.

Lokallagene har ogsa markert seg pa starre
arenaer. P4 Lierstevnet og sommerstevnet ble
flere samlet til tradisjon, tevlinger og sosial
moro, mens @stafjellscupen sarget for god
stemning, fart og vennskapelig konkurranse
pa tvers av fylkeslagene. Et av sommerens
absolutte hgydepunkt var Landsstevne, hvor
Buskerud BU stilte mannsterke! En uke fylt

med tevlinger, konserter, aktiviteter og ufor-
glemmelig stemning gjorde dette til en arena
for & knytte vennskap pa tvers av fylker og
hente inspirasjon hjem til vare egne lokallag.
Samtidig har sommeren ogsa handlet om a

se framover. Lokallagene har avholdt sine
arsmeter, og nye styrer er fulle av pagangsmot
og ideer til enda mer aktivitet, engasjement og
livi bygda. Gjennom hele sommeren har lokal-
lagene vist hva vi star for: fellesskap, aktivitet
og ekte bygdeliv!

VESTFOLD OG TELEMARK BYGDEUNGDOMSLAG

TEVLINGSGLEDEN
SPRER SEG!

Vdren gikk unna med

“Best i mest”, Lokallagene
arrangerte mange artige
tevlinger, alt fra gymkhana,

stropperulling til banansplit-
tevling og mye mer.

Sommeren startet med VTBU’s sommer-
stevne, som var fullt av ungdom fra hele
fylket. Band, tevlinger og for det meste
fint veer, gjorde dette til en helg vi sent
glemmer! Landsstevne i Gausdal var
neste pa lista, og Vestfold og Telemark
ser at tevlingsgleden har spredt seg

i fylket, da vi har folk i de aller fleste
tevlingene. Vi var til og med sa heldige
at vi fikk med oss en norgesmester hjem
til Vestfold, og ikke bare det - men en
eller annen pallplass hver dag.

Ferien var over, lokallagsstyrene har
hatt arsmater, og vi ser at engasjementet
er pa topp. Det lover bra for det nye
styredret. Denne hgsten tevler Vestfold
og Telemark mot Buskerud i den arlige
@stafjellscupen. Det er alltid goy & se
masse tevlingsengasjement frem mot
Hgstarrangementet. Det er tydelig at
det er god driv i lokallagene, og de
jobber pa for a skape levende bygder og
godt samhold. Vi heier pa disse flinke
folkene i Vestfold og Telemark Bygde-
ungdomslag!
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AKERSHUS BYGDEUNGDOMSLAG

AKERSHUS BU PRESENTERER: 2 NYE!

Har du hert om "2 nye"? Kanskje
du fikk en sniktitt pa Landsstevne?
Vi i Akershus Bygdeungdomslag

er stolte av d presentere et enkelt,
men kraftfullt konsept som kan
gjore en stor forskjell for felles-
skapet i NBU.

TEKST OG FOTO: MAIA NABBEN GR@NVOLL

"2 nye" er en oppfordring til deg som medlem:
Pa hvert eneste arrangement, ta deg tid til a
hilse pa to personer du ikke kjenner fra fgr. Det
er sd enkelt som det!

Det skal ikke mye til for a bryte isen: Et smil, et
enkelt "hvor er du fra?", eller en kommentar om

kveldens antrekk eller arrangementet. Poenget
er a skape en lavterskel mate a bli kjent pa tvers
av lokallag, fylker, verv og vennegjenger. Vi
gnsker a bygge broer og skape et mer inklude-
rende miljg for alle.

' ' Vii Akershus
Bygdeungdomslag
tror pa kraften
av sma moter.

Malet vart er at bygdeungdomslaget skal

veere et sted hvor alle foler seg velkommen og
inkludert. Enten du er fersk i gamet eller har
veert med i arevis, skal det veere lett a finne seg
til rette. Som William Butler Yeats sa: "A stranger

is just a friend you haven’t met yet." Forskning
viser faktisk at det a snakke med folk vi ikke
kjenner, kan gjgre oss bade gladere og tryggere.
Det er en lavterskel aktivitet med stor verdi.
Helt i BU-anden!

Neste gang du er pa et arrangement, stevne,
mete eller fest i regi av bygdeungdomslaget:
Ga for "2 nye"! Det kan veere starten pa et nytt
vennskap, en hyggelig samtale, eller bare en
folelse av & ha bidratt til et mer inkluderende
fellesskap. Vi i Akershus Bygdeungdomslag
tror pa kraften av sma meter. Bli med oss og
gjor en forskjell!

PS: Akershus sitt studentlag, Christiania Bygde-
ungdomslag, sgker flere medlemmer! Kjenner
du noen som studerer i Oslo eller bor i Oslo?
Med det nye vedtaket kan du bli medlem bade
hjemme og i studentlaget!

OPPLAND BYGDEUNGDOMSLAG

40 000 DUGNADSTIMER, MANGE LITER

SLUSH - OG MINNER SOM VARER EVIG

;

OPPLAND BU HAR HATT ET AR FULLT AV AKTIVITET, OG MYE HAR

[\§

. W

NATURLIG NOK HANDLET OM LANDSSTEVNET | GAUSDAL.

TEKST: SUNNIVA RAUSAND FOTO: HANNAH MEHLUM

Lokallag over hele fylket arrangerte tevling-
sevinger i forkant - alt fra fotball, volleyball og
swing til motorsag, traktor, vill villmark, speke-
matanretning, blomsterdekorering, kokkekamp
og tautrekking. Noen slo til med “Vi gver til

LS”, der flere tevlinger ble arrangert pd samme
dag for & samle en god gjeng. Slik ble OBU-ere
godt rustet til & hevde seg pa tevlingene under
Landsstevne.

Et landsstevne bygger seg ikke selv, og i
Gausdal fikk vi se dugnadsanden i Oppland
pa sitt sterkeste. Lokallagene fikk tildelt egne

kvoter med vakter, og medlemmene stilte

ikke bare opp selv, men mobiliserte sgsken,
naboer, tanter og besteforeldre. Dugnadshelger,
nemndshelger og dugnadsukene i Gausdal ble
fylt opp av en gjeng OBU-ere og andre med
arbeidslyst som grenser til galskap. Hele 40 000
dugnadstimer ble lagt ned for a fa alt pa plass.
Resultatet? The greatest Landsstevne in the his-
tory of Norges Bygdeungdomslag! Det var ikke
bare et stevne, men en folkefest skapt av svette,
latter og hjertevarme fra en hel generasjon
bygdeungdommer. Den dugnadsanden som bor
i opplendingene, skal man lete lenge etter.

I skrivende stund renner tarene hos under-
tegnede ved tanken pa alt som ble lagt ned,

og de fantastiske ukene vi tilbrakte sammen i
Gausdal. Minnene og vennskapene vil vare evig.

N3 ser vi framover mot nye hgydepunkt, og
forst ut: fylkesfesten lgrdag 8. november pa
Lindheim i Snertingdal. Fylkesfesten er en arlig
tradisjon som rullerer mellom lokallagene i
Oppland, ogi ar er det Vardal Snertingdal BU
sin tur. Det blir bygdefest med livemusikk, dans
og topp stemning. Vi gleder oss til & samle hele
fylket igjen - vi sees i Snertingdal!
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LANDET RUNDT

OSTFOLD BYGDEUNGDOMSLAG

SOMMERSTEVNET | @STFOLD

Sommermadnedene har rast forbi,
og i god tradisjon ble det ogsa

i ar arrangert sommerstevne

i juni. Her ble det giennomfart
kvalifiseringer til landsstevnet

i Gausdal, et haydepunkt mange
hadde sett frem til.

TEKST: INGRID HORGEN

FOTO: MARTHA ERIKSEN,
STINE ER@Y SANDBERG,
MARTHA BALDISHOL

Arets arrangement ble arrangert av Spydeberg
BU og Skiptvet BU, som med stor innsats og
godt samarbeid hadde planlagt og gjennom-
fort et arrangement over all forventning.

Mange ivrige gstfoldinger hadde satt av helgen
for anledningen og tok turen til Skiptvet

for & delta i tevlingene. Helgen startet med
STHIL-cup, musikkquiz og kulturmgnstring

pa fredag, fer kvelden ble avsluttet med Bare
Bjgrn som spilte opp til dans.

Pa lgrdag var vi igjen i gang med tevlinger som
TRT, Spenna geeaer " n, og blomsterdekorering.
| tillegg til tevlingene fra mesterskapsplanen

var det ogsa leid inn en rodeo okse, og satt
opp badetraktor i finveeret. Med det varme
veeret var det ingen overraskelse at dette var
et godt valg, som ble veldig populzert. Det ble
naturligvis ogsa stelt i stand til en skikkelig
BU-fest etter endt tevlinguttak pa lerdagen
nar Tipping for ™ n far spilte. Vi fikk dermed en
ordentlig smakebit pa arets Landsstevne.

Det er ingen tvil om at sommerstevnekomiteen
hadde lagt ned bade tid, innsats og betydelige
ressurser i planleggingen, noe alle deltakerne
fikk oppleve gjennom helgens vellykkede
arrangement. Komiteens arbeid fortjener stor
applaus for et sa vellykket stevne.

NBU

Bl H
HyHE

G N
| | |
||

FUGLE- ¥crannsak KONKU- | sacT LP-PLATE['¥ IKKE LEVE I AKS K2
BoLIG God. . | RRANSE UORDEN FULL 4
; ; ¥ ;
FERIE f» METERI- |,
3 PRODUKT
VOKSTE P SART >
- FROIRFGOND TESTEN
NUMMER. . ENGELSK
'S 12 R 12
ForTE- b REDSKAP|
LLING MOBBET
v
HODEPLA-
TLAG |»
GGENE MORALSK
DRIKK RIVER
o v ¥
TKKE HEKKE P
MEGABYTE
v v
TRENDY |» EN, EI..[*
IKKE KOKENDE >
JUBEL OBSERVERE SPORE
& M RETT:! ¥
e ¥ LOSLATE[
FORMEDE NEDLAGT
v
R tys b ° RAD P
REDSKAP
KIBKKEN-
UTSTYR BRUKE 5
v v v
CAVARE GRONN- |, TV-KANAL[>
SAK 1 HALS
v v
PELS r
[N NEDBOR
DYRENE BOKS
100 % KRY
- v v
BLYG HAND- [
. DERKE R ARBEID
v
TEGN p VOKS
SKYTE p - [y
AS 8 DVS.
v v
FLIRE [»
ROMER- HARA > URL
- TALL
v
SP@RRE| PRIS [ SYNKE |»
2
LOSNINGSORD:
H

F lgHm”?

Husk G melde fra dersom du
har endret bosted!

Send en flyttemelding til hei@nbu.no eller
ga inn pa «<mine sider» pa nbu.no. Logg inn
og endre til din nye adresse slik at Bygde-
ungdommen nar fram til deg. Sjekk ogsa at
andre opplysninger stemmer.

SENTRALSTYRET

SIGRID HERINGSTAD
// Leder
95368 550 - sigrid@nbu.no

AMUND KARLSTAD
// Organisatorisk nestleder
468 08 819 - amund@nbu.no

MALIN SOLBERG
// Bygdepolitisk nestleder
995 19 797 - malin@nbu.no

EVEN HEMMA
// Lagsutviklingsleder
90 80 82 55 - even@nbu.no

IVAR SKUTERUD
// Kulturleder
981 19434 - ivar@nbu.no

ODA TORGERSBRATEN
// Tevlingsleder
974 64 088 - oda@nbu.no

ANE DOLERUD BEKKESTAD
// Arrangementsleder
91523083 - ane@nbu.no

MARTIN OLSEN HELSETH
// 1. vara
400 76 616 - martin@nbu.no

SEKRETARIATET

SENTRALBORD
22 04 48 00 - hei@nbu.no

ERYK OSKAR SWIERGON
// Generalsekretaer
909561 57 - general@nbu.no

JORGEN HOYSATER DAHL
// Arrangementskoordinator (vikar)
934 51 859 - jorgen@nbu.no

ELINE STENE
// Organisasjonsradgiver
468 50912 - eline@nbu.no

SIMONE HONSTAD TAFJORD
// Kommunikasjonsradgiver
90 07 83 35 - simone@nbu.no

HANS-MARIUS PAULSETH
// Prosjektkoordinator
948 62 220- hans-marius@nbu.no

ANNA DORTHEA FRORUD

// Administrasjonssekreteer (vikar)
TIf: 941 82 866 - anna@nbu.no
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Avsender: Norges Bygdeungdomslag 9377 Grgnland, 0135 Oslo
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