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Psykisk uhelse

Vi skal på ingen måte leke psykolog. Psykisk uhelse skal tas like alvorlig som annen type sjukdom. 

Tiltak 

	Ring legevakt, hjelpetelefon eller ved akutt fare for liv 113
	Førstemann på stedet

	Utfør livreddende førstehjelp. 
Sørg for frie luftveier
	Førstemann på stedet

	Varsle i henhold til rutiner for varsling. 
Vurder grad av alvorlighet
	A-vakt/vaktleder

	Vurdere å kontakte pårørende
	Vaktleder

	Hold kontakt med venner og bekjente. 
Følg opp under og etter LS
	



Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. Det viktigste er at du tilkaller hjelp. 
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Dødsfall

	Ring 112 og/eller 113. 
Politiet informerer pårørende. Hjelp evt. med kontaktinformasjon
	A-vakt/vaktleder

	Samle krisestab
	Vaktleder/generalsekretær

	Samle styret, hovedkomiteen og fylkeslederne.
	Styreleder

	Vurder behov for å samle deltakere, eller lag et møte folk kan velge å komme på. 
	Krisestab

	Lag et sted hvor folk kan møtes, som noen har ansvar for. Innendørs.
	Krisestab

	Debrief
	Generalsekretær

	Sende blomsterhilsen til familie
Finn ut om NBU er ønska i begravelse
	Generalsekretær

	Mediehåndtering
	Politiet/generalsekretær

	Hold kontakt med venner og bekjente. 
Følg opp under og etter LS
	




Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. Det viktigste er at du tilkaller hjelp. 
 

Tiltakskort
NBUs Landsstevne 2017
Seksuelt overgrep eller mistanke om dette


	Ta vare på fornærmede. Vær tilstede
	Første person på stedet

	Fornærmede skal ikke dusje eller pusse tenner, og helst ikke gå på do. Klær og annet utstyr er viktig for å sikre bevis, oppbevares separat i tørre poser. 
	Første person på stedet

	Tilby skyss til overgrepsmottak eller legevakt. Det er overgrepsmottak på Lillehammer. Ring 116 117. 
	Vaktleder

	Anmeldelse er opp til fornærmede, men tilby å bli med.  
	

	Avtal kontakt med pårørende, gi uansett beskjed hvis mindreårig deltaker. Hvis fornærmede er mindreårig er videre saksgang opp til foreldre
	Vaktleder

	(Antatt) gjerningsmann er kanskje medlem og deltager. Ikke fordel skyld, men hjelp eventuelt politiet. 
	

	Informasjon: til fylkesleder, styret og pårørende. Ved anmeldelse er det politiet som tar over informasjonsgiving
	Generalsekretær

	Følg opp venner og bekjente. 
	




Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. Det viktigste er at du tilkaller hjelp. 
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Brann

	Varsle: Rop ut BRANN!, varsle alle A-vakter og vaktleder på samband. Leir/teknisk varsles.
	Første person på stedet

	Brannvogn tilkalles på samband. 
	Første person på stedet

	Forsøk å slukke brannen.
	Første person på stedet

	Ring 110. Ved personskade, ring 113. 
	Vaktleder

	Brann varsles på høyttaleranlegg i leiren.
	Vaktleder

	Evakuer til gitt sted, der A-vakt har ansvar. 
	

	Vurdere å samle krisestab
	Vaktleder/generalsekretær

	Vekk folk, bryt opp vogner ved behov. 
	Vaktleder

	Dra unna vogner. 
	Leir og teknisk 

	Holde infomøte på egnet sted: miljøtorg/idrettshall
	Krisestab

	Etterpå: samle berørte. Tilby alternativ overnatting eller hjemreise. 
	Krisestab

	Debrief
	Generalsekretær

	Ved stor brann må avlysning vurderes. 
	Leder i hovedkomiteen, styreleder i NBU og generalsekretær bestemmer evt. avlysning




Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. Det viktigste er at du tilkaller hjelp. 
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Bortkomne personer


	Fylkesleder varsles.
	Vaktleder

	Lokallagsleder varsles.
	Vaktleder

	Leting settes i gang
	Vaktleder

	Etter to timer leting varsles det i henhold til varslingsrutiner, samt pårørende og politi.
	Vaktleder
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Akutt sykdom eller skade 

Vær obs på deltakere med oppgitt sykdom ved påmelding/ankomst. 

	Livreddende førstehjelp. Stoppe blødninger, stabilisere skadested. 
	Første person på stedet

	Røde kors tilkalles. 
	A-vakt/person med samband

	Ring legevakt eller 113 
	Vaktleder

	Varsling iht. rutiner for varsling
	

	Vurder om følge til sykehus er nødvendig
	Vaktleder

	Varsle pårørende hvis politi/sykehus ikke gjør det. Avklar! 
	Vaktleder

	Svar på spørsmål fra venner, hjelp med transport hjem hvis ønskelig
	Vaktleder

	Følg opp medlem underveis og i etterkant
	Generalsekretær

	Debrief
	Generalsekretær





Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. Det viktigste er at du tilkaller hjelp. 
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Smittsom sykdom 


	Røde kors kontaktes. 
	Første person på stedet

	Isoler personer med symptomer. 
	Første person på stedet 

	Ring legevakt/kommunens smittevernsoverlege og følg instruks derfra. 
	Vaktleder

	Varsle pårørende
	Vaktleder

	Ved svært smittsom sykdom og mange smittede må avlysing vurderes
	Leder i hovedkomiteen, styreleder i NBU og generalsekretær




Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. Det viktigste er at du tilkaller hjelp. 
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Småskader og annen sykdom 


	Henvis til Røde Kors og følg deres råd. 
	Første person på stedet

	Vær eventuelt behjelpelig med transport til legevakt. 
	

	La vedkommende varsle sine pårørende sjøl hvis behov
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Avlysning 

Avlysning bestemmes av leder i hovedkomiteen, styreleder i NBU og generalsekretær.


	Ha dialog med politiet eller annen beredskapsmyndighet hvis aktuelt 
	Vaktleder

	Samle styret, hovedkomiteen og fylkeslederne for informasjon 
	Styreleder

	Be inn til felles informasjonsmøte i storteltet eller annet egnet sted
	Styreleder

	Lage nettsak med informasjon og telefonnummer for pårørendekontakt
	Generalsekretær

	Mediehåndtering og ekstern informasjon
	Generalsekretær

	Ha beredskap for å kjøre ut vogner
	Leir og teknisk




Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. 
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Terrortrussel eller annen trussel

Alle trusler mot arrangementet, enkeltpersoner eller organisasjonen skal tas på alvor. 

	Skaff til veie så mye informasjon som mulig om trusselen. Hvordan er den formidlet? Til hvem? 
	Første person på stedet 

	Varsle politi på 112
	Vaktleder

	Følg instruks fra politi
	

	Varsle i henhold til rutiner for varsling
	Vaktleder

	Varsle Røde Kors
	Vaktleder

	Politiet sammen med leder i hovedkomiteen, styreleder og generalsekretær avgjør om området skal evakueres, eller om stevnet skal avlyses på normal måte. 
	

	Ved falsk eller ikke-reell trussel gjøres ei vurdering av hva slags informasjon deltagere skal få
	Generalsekretær




Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. Det viktigste er at du tilkaller hjelp. 
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Ekstern krisesituasjon

Gjelder også ulykker med deltagere på vei til eller fra arrangement. 

	Varsle i henhold til rutiner for varsling
	Vaktleder

	Vurder å lage et sted hvor folk kan møtes
	Vaktleder

	Kommunens kriseteam kan kontaktes
	Vaktleder

	Legg til rette for hjemreise
	Generalsekretær

	Rette seg etter politiets instruks
	




Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. 
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Fyllekjøring
Se for øvrig ekstern krisesituasjon

Forebygging gjøres ved å ha vakter på parkeringsplass til enhver tid, som er obs på de som skal ta ut bilen sin. Inndra nøkler på kjøretøy som står i leir. 

	Ved mistanke, ta kontakt med politi på 02800
	Den som er på stedet

	Vurdere utkastelse av deltager.
	Vaktleder




Du må selv avgjøre rekkefølgen på punktene. 
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