Lo By ;" 7
F.QIC{: I(jrs_ten LQ&{.{

—







Hver dag er en
ryddedaqg!

Hvert ar der en million sjefugl og

100 000 marine pattedyr pa grunn av
marin forsepling. Samtidig havner over
8 millioner tonn plast i havet arlig, og
ifolge World Economic Forum vil det
innen 2050 vaere mer plast enn fisk i
verdenshavene.

Over 80 % av avfallet som havner i havet kommer fra land-
baserte kilder. Alle som rydder langs kysten pa strender, ayer,
havbunnen m.m. eller i innlandet langs vassdrag, innsjoer,
stier m.m., bidrar derfor til kampen mot marin forsepling.

| Norge deltar tusenvis av ildsjeler i arbeidet mot forsepling
gjennom lokale, regionale og nasjonale ryddeaksjoner, og
Hold Norge Rent inviterer til tre arlige nasjonale aksjoner:

B For fuglene kommer i mars
B Strandryddedagen i mai
B Hold hasten ren i september

Denne ryddeveilederen inneholder tips og rad til alle som vil
rydde. Vi haper den kommer til nytte.

Husk at hver dag kan bli en ryddedag, og alle star selvsagt
fritt til & rydde nér som helst pa aret.

Bli med pa Norges sterste ryddedugnad!



Defte frenger du for a rydde

1. Et sted a rydde

Finn en strand, oy, elv, innsjo e.l. som er forseplet og som egner seg for rydding.Stedet
bor veere lett tilgjengelig. Det méa vaere mulig & frakte oppsamlet avfall enkelt fra stedet.
Hvis du ikke vet hvor du skal rydde, kan du seke etter forseplede omréder eller plan-
lagte aksjoner som er apne for padmelding pa holdnorgerent.no/ryddeportalen

2. Noen a rydde sammen med

Ta med familie, venner, kolleger, naboer eller andre som vil bidra. Har du ingen &
rydde med? Det gar fint an & rydde alene, eller du kan se om det finnes aksjoner
som er apne for pamelding pa holdnorgerent.no/ryddeportalen. Du kan selvsagt
ogsa selv opprette en aksjon apen for pamelding.

3. Ryddeutstyr

Hold Norge Rent deler ut gratis ryddepakker. Informasjon om ryddepakkene og bes-
tillingsskjema finner du pa https://holdnorgerent.no/ryddepakker. NB! Husk & bestille
i god tid. Annet utstyr som kan veere nyttig er kniv, sag, oks, spade eller rake. Ta gjerne
med kamera og send oss bilder til post@holdnorgerent.no.

4. En plan for handtering av avfallet

Avklar i forkant hvor og hvordan avfallet skal hentes. Dette er spesielt viktig ved behov
for bat eller helikopter. Hvis avfallet ma ligge en stund fer det hentes, ber sekkene
sikres.

Mange lokale renovasjons- og avfallsselskap stetter opp om frivillige ryddeaksjoner.
Ta kontakt med ditt lokale selskap for & avtale henting/levering eller sper kommunen
om hva du skal gjere med avfallet som samles inn.

Mer informasjon om avfallshandtering og oversikt over avfallsmottak som tar imot
marint avfall gratis, finner du pa holdnorgerent.no/ryddeportalen.
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For aksjonen ' Etter aksjonen
Registrer aksjonen pa Registrer vekt og funn fra aksjonen pa
holdnorgerent.no/ryddeportalen. nholdnorgerent.no/ryddeportalen.

Avtal henting/levering av avfallet med lokalt
avfallsselskap eller Ragn-Sells. Skjasrgardstjenesten,
Redningsselskapet m.fl. er ogsa behjeipelige
en del steder.

Refusjon av utgifter

Hvis du far utgifter til henting/levering av aviallet
kan du sgke om 4 fA pengene tilbake gjennom
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Bruk Ryddepertalen!

Hva er Ryddeportalen?
Ryddeportalen er et verktey for pamelding, registrering og kommunikasjon i
forbindelse med opprydding av herrelost avfall.

| Ryddeportalen finner du forseplede omrader og planlagte aksjoner som er apne
for pamelding. Her kan du ogs& melde pa egne aksjoner eller gjere om forseplede
omréder til aksjoner. Forseplede omrader kan gjeres om til aksjoner ved & klikke pa
ropertikonet.

Nar aksjonen er over, oppfordrer vi ogsa til registrering av antall kilo innsamlet
avfall og antall meter ryddet. | tillegg haper vi at alle registrerer funn. Du kan velge
mellom & begrense registreringen til topp 12 funn eller registrere detaljerte funn.

Registreringsskjema
Registreringsskjema sendes ut sammen med Hold Norge Rents ryddepakker, men
skiemaet kan ogsa lastes ned fra Ryddeportalen.

Ta gjerne med registreringsskjema nar du drar ut for & rydde eller registrer funn
direkte pa mobil/nettbrett ved & logge inn pa aksjonen i Ryddeportalen.

Hvorfor skal jeg registrere funn?
Registrering av funn bidrar til & ske kunnskapen om forseplingssituasjonen i Norge og
til arbeidet med & identifisere og ansvarliggjere kildene til forsepling.

Registrering i Ryddeportalen danner ogsa grunnlaget for Hold Norge Rents arlige
rapport om rydding i Norge.

Lykke til med ryddeaksjonen!

Hvordan opprette en ryddeaksjon i Ryddeportalen:

1. Registrer en bruker, logg inn, eller opprett aksjon uten bruker i Rydde-
portalen: https://ryddeportalen.no

2. Sek eller klikk pa det interaktive kartet for a finne stedet du ensker a rydde
3. Klikk pa stedet og deretter pa OPPRETTE AKSJON
4. Fyll ut skjemaet

5. Du vil motta en aksjonskode og mer informasjon

NB! Avfallsmottakene i kartet trenger aksjonskode for a ta imot avfallet gratis.



Refusjonsordning

Hvis du har hatt utgifter til avfallshandtering, kan du seke refusjon.
NB! Ryddeaksjonen og antall kilo innsamlet marint avfall ma veere registrert i
Ryddeportalen.

Mer informasjon: http://holdnorgerent.no/refusjonsordningen

Logg inn

holdNorgerent

Ryddeportalen Refusjon Fakta v Samarbeid Stett vart arbeid v Omoss v SAM

Velkommen til Ryddeportalen

Opprett ryddeaksjon > @ Registrer forseplet omrade > @
terlan durydde > @ @
Avfallsinnlevering > @ Refusjonsordningen > @

Ofte stilte sparsmal

Apne ryddekartet

Registrere funn med aksjonskode?

Alle aksjoner hittil i &r

395 32444 60 298 9189

aksjoner kg soppel samlet inn meter ryddet strand frivillige
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Hold Norge Rent er en ideell forening
som arbeider mot forsgpling.
Kontakt:

post@holdnorgerent.no

#HOLDNORGERENT

Hold Norge Rent
@vre Voligate 6
0158 Oslo




holdllorgerent

Adresse: Ovre Vollgate 6, 0158 Oslo
Telefon: 40001438
E-post: post@holdnorgerent.no

Bankkonto: 1503.57.91334
Organisasjonsnummer: 914 773 547
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