HOLD BYGDA REN - Bli med pa landets sterste ryddedugnad!
Strandryddeuka 29. april - 5. mai. Strandryddedagen 4. mai

EN GUIDE TIL FYLKESSTYRENE OG LOKALLAGSSTYRENE |
NORGES BYGDEUNGDOMSLAG

Alle fylkesstyrer er oppfordret til a registrere seg pa Ryddeportalen og bli distributerer til
sine lokallag, og hvis de vil, andre frivillige i neeromradet - naboer og bekjente.
Lokallagene kan ogsa bli distributarer sa klart, og bestille egne ryddepakker.

Registreringen ma gjeres innen utgangen av mars, for a fa tidsnok tilsendt ryddepakker.
Coop skal dele ut ryddeutstyr i 250 butikker over hele landet, gjerne sjekk deres naermeste
butikk hvis dere mangler utstyr.

Ryddepakkene kan for eksempel deles ut pa en lokallagssamling fer perioden 29. april - 5.
mai. De lokallagene som ikke kan hente, kan fylkeslaget sende til.

1. FYLKESSTYRET FUNGERER SOM DISTRIBUT@R FOR
LOKALLAGENE

Forst ma fylkesstyrene registrere seg som distributer her:
https://holdnorgerent.no/ryddepakker/

Veer rustet mot uventet seppel.

RYDDEPAKKER

Hold Norge Rent har gratis ryddepakker til ryddeaksjoner og til
utplassering pa utfartssteder.

Gratis ryddepakker
Hold Norge Rent tilbyr gratis ryddepakker for innsamling av eget og andres avfall
pa tur, samt for frivillige ryddere som skal giennomfere ryddeaksjoner.

Vil du bestille ryddepakker?

Distributerer av ryddepakker kan fremdeles legge inn bestilling via vart
bestillingsskjema for ryddepakker, men utsending vil ikke starte opp igjen fer

tidligst i slutten av januar. Bilde: Hold Norge Rents sporiespose
Bestillinger for privatpersoner er stengt. Bestillinger

Bestilling av ryddepakker er midlertidig
For mindre bestillinger, oppfardrer vi til & hente ryddepakker hos vare stengt, men distributerer kan legge inn
distributarer markert i Ryddeportalen. bestillinger her: Bestillingsskjema

Del ut ryddepakker til lokale ryddere
Registrer deg som distributer og fa eget
hentepunkt i Ryddeportalen via vart
registreringsskjema.

Det er ogsa mulig & hente mindre ryddepakker ved Hold Norge Rents
kontoriokaler i Nedre Vollgate 9, 0158 Oslo. Send en e-post til
post@holdnorgerent.no for & avtale hentetid.

Ellers kan vi tipse om plukkposen, som er en gjenbrukspose til bruk pa tur: Takk for statten!

www.plukkposen.no Hold Norge Rents ryddepakker er utviklet
g el i med tilskudd fra Miljedirektoratet og

Vil du bli distributer av gratis ryddeutstyr? Plastreturs Miljsprosjekt.

Registrer deg som distributer i Ryddeportalen ved & benytt vart

registreringsskjema
NB! Husk & bestille ryddepakker ogsa nar du registrerer deg som distributer, og gi
oss beskjed nar du har mottatt disse, slik at vi far lagt ut hentepunktet i kartet. -



https://holdnorgerent.no/ryddepakker/

NB! Husk a bestille riktig antall ryddepakker til lokallagene og dere selv, og eventuelt
andre, dersom dere vil veere distributer for flere.

Gi Hold Norge Rent beskjed nar du har mottatt ryddepakkene, slik at de far lagt ut
hentepunktet i kartet. Dersom dere kun vil veere distributer for deres lokallag, kan dere
skrive dette i kommentarfeltet.

A vere distributer av ryddepakker for Hold Norge Rent betyr folgende:

Dere vil fa sekker, hansker og informasjonsmateriell om strandrydding gratis tilsendt fra
Hold Norge Rent (evt. kan dere hente utstyret selv pa deres lager i Oslo).

Strandrydderne kommer til dere og henter ryddeutstyr gratis.

| Ryddeportalen har hentepunkt for ryddepakker fatt et eget symbol.

Nar man klikker pa symbolet vil navn, adresse, apningstider og kontaktinformasjon vises
for hentepunktene.

Print ogsa gjerne ut en god bunke med registreringsskjema for funn og del ut til de
frivillige som henter utstyr.

Vi oppfordrer dere ogsa til a etablere et system for utlan av hansker ved a apne for
innlevering av brukte hansker. Hanskene vaskes og lanes ut igjen.

Aksjonspakker
Aksjonspakkene er utviklet for ryddeaksjoner bade langs kysten ogiinnlandet. En
standard ryddepakke bestar av falgende:

1 rull pa 10 avfallssekker

5 par ryddehansker

1 ryddeveileder

1 sikkerhetsveileder

Informasjonsmateriell fra Hold Norge Rent
Pakkene kan ogsa tilpasses det enkelte behov.

2. LOKALLAGENE OPPRETTER AKSJONER

Nar det er aksjonstid gjor dere folgende:
A. Opprett et arrangement pa nbu.no og Facebook

B. Opprett en brukeriryddeportalen.

inside  Loggut

holdnorgerent

Partnere/medlemmer Kommuner v Ryddeportalen Refusjon Informasjon ~ Stett vart arbeid ~ Oom oss ~ SAM

MIN SIDE

Norges Bygdeungdomslag

Mine aksjoner NYAKSJON  + ioosilinger Loggudt
Alle aksjoner ()

v (2018 v Kuanologisk v Usiiaesion el slefl Hittil i 2019

Du e for ayeblikket [kke tlknytst noen aksjoner



https://holdnorgerent.no/ryddekart/#distro
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2018/06/Registreringsskjema-for-funn-i-kystsonen.pdf
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2018/04/Hold-Norge-Rents-ryddeveileder.pdf
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2018/04/Hold-Norge-Rents-sikkerhetsveileder.pdf

C. Opprett din aksjon/deres aksjoner! Den vil bli synlig pa det interaktive kartet. Her kan
dere velge om aksjonen skal veere apent for alle a delta pa eller bare dere i lokallaget
eller fylkeslaget. Huk av for «apen pamelding», dersom den er dpen for alle.

holdnorgerent

Partnere/medlemmer Kommuner v Ryddeportalen Refusjon Informasjon v Stett vart arbeid v Omoss v SAM
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strand ved Operaen

Kommune Oslo kommune
Fylke Oslo
Stedsinformasjon Strand
Ryddebehov

isopor, tau, flasker, sneiper, snus, flasker mm. Operaen kan godt fa beskjed om a
sette ut flere seppelpunkt ogsa.

OPPRETT AKSJON

ABONNER PA NYHETSBREV FOLG 055

Klikk pa kartet for & rydde eller
melde fra om forseplet omrade

Sok pa sted

Planlagte aksjoner v
Apen for pamelding
Avsluttede aksjoner
Forseplede omrader v
Avfallsinnlevering

Adopterte omrader

@ kw2 P TR

Utlevering ryddepakker . X
Klikk pa kartet der du vil rydde eller klikk pa & i kartet for & rydde

Vis &r [2019 ¥ et forsgplet omrade.

NB! Vil du at andre skal kunne melde seg pa din ryddeaksjon ma du
opprette bruker.



Ulevaal Stadion @

Klikk pa kartet for  rydde eller ‘ m PlScampieosl
melde fra om forseplet omrade j @ i g
£ SANDAKER Sh a
Sok pé sted VINDEREN & 5 DISEN 2
alen BLINDERN e H BJERKE m P
m ULLEVAL SAGENE 4 3 [}
. Y.
m e
& Planlagte aksjoner e} ToRSHOV @ sinsen
Gravférdskontor vest @
4 Apenforpamelding @ i A i — (] N DA SN
o ) ST. HANSHAUGEN' cocumn e S QM ognerseteren Bruk
i Avsluttede aksjoner [ MAJORSTUEN {150]
Vigeland-museet HasLE
¢ Forsoplede omrader @ Koo GRUNERLOKKA
Naturhistorisk museum @ a Hetoerud
@ Avalisinnlevering “ @ g <
m e Det Kongelige Slott @ oslo Reptpark “SMunchmuseet (=] #
5 FROGNER d
¥ Adopterte omrader O it ssvet ad o HELSFYR 7
Oslo [ ¢ “ 5
Utlevering ryddepakker @ VIKA O KAMPEN &
[ ] g ryddep: v msenn‘n o credan A H
. _ BYGDOY. ; ; : 3
Vis ar[2019 v = P Fesm(fg for Hva vil du gjgre her? 2

Vikingskipshuset @

[
§
s £e 2

L
L§

Hovedoya

¥

s Lindoya

- I's

o Gresi!men—ﬂ?ambergaya

osi0.
AKERSHUS

o

Handelshoyskolen @ St

> o g

Dra markoren til riktig plass.

-
OPPRETTE AKSION N
- REGISTRERE FORSOPLET OMRADE
GLERUD
OPPRETTE EN ADOPSJONSGRUPPE
Ekeb:
OSTENSIO
AVBRYT
z
2
L g
BEKKELAGET 8
NORDSTRAND @
¥ LAMBERTSETER

Nar du har trykket pa «opprett en aksjon» kommer du til et skjema der du fyller ut
informasjon om aksjonen. Alt fra stedsinformasjon til antall frivillige, apen aksjon og
samtykke til kontaktinformasjon. En apen aksjon betyr altsa at det blir synlig i kartet.

Kart  Satellitt
Amot
Asker
o
Hokksunda Drar:men
Knngfhen;
Raagle
Kontaktperson
Telefon 94835368
E-post emma@nbu.no

Alternativ kontakt-e-post

Knytt til organisasjon

@nske a knytte denne aksjonen

Ingen organisasjon

Ryddelagts navn*

Bygdeungdommer
Kommune Oslo kommune
Fylke Osla

Startdato*

Mar sk

Jessheim
(1

Lillestrem

Ski
o

Spydgbelg
Kartdatz ®2019 Google Bruksvilkér Rapportér en feil med kartet

Obligatorisk *

Norges Bygdeungdomsiag

mot en ek

5
Sluttdato
om aksjonen gar over fler
09. Mar 2019 X
Sluttdato ma vaere i samme ar som

startdato.

Hva slags rydder/ryddegruppe er du/dere?*

Vennegjeng

Stedsinformasjon*

Strand/kystlinje/ay

¥ Innland (innsje, elv, bekk e.l.)

Dykkeaksjon



Partnere/medlemmer Kommuner v Ryddeportalen Refusjon Informasjon v Stett vart arbeid v Omoss v SAM
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Kart  Satellitt Jessheim i Send oss bilder fra din ryddeaksjon

Vi vil vise frem ryddebilder fra hele Norge.
+ r Send oss bilder til post@holdnorgerent.no.

Skriv gierne hvemn bildene skal krediteres,
il = e og om bildene kan brukes i vart arbeid.

Asker Fich| s Tusen takk!
[E1e)
Hokksundsa. Drangmen

Kongsberg E Del Aksjon

Goagdle M@ e
f |
Grenland
85-95.19
Kontaktperson Norges Bygdeungdomsiag
Telefon 94835368
E-postadresse emma@nbu.no
Ryddelagts navn Bygdeungdommer
Kommune Oslo kemmune
Fylke Oslo
Aksjonskode MgOl

t

Slet

Nar du har fylt inn nedvendig informasjon og trykker videre pa «opprett aksjon», blir
aksjonen opprettet og far egen aksjonskode. | eksemplet over er det altsd MgOl. Ta
vare pa aksjonskoden. Denne trenger du for a registrere funn i etterkant. Aksjonskoden
star ogsa i e-posten du mottar rett etter registreringen.

Du vil na fa en e-post med bekreftelse og nyttig informasjon. Den ser slik ut:

Hei Norges Bygdeungdomslag!
Gratulerer! Din ryddeaksjon er pameldt Norges stgrste kollektive ryddedugnad. Aksjonskode: MgOl.

Ta vare pa aksjonskoden. Denne kan brukes for  logge inn pé aksjonen og registrere funn. Aksjonskoden ma ogsé oppgis ved gratis levering av avfall p& mottak,
eller i sgknad om refusjon fra refusjonsordningen for herrelgst marint avfall.

Trenger du/dere ryddeutstyr? Les mer her: Ryddepakker

Det er mulig & hente ryddepakker hos vére distributerer markert | Ryddeportalen, samt hos Hold Midt-Morge Rent, Bergen og Omland Friluftsrad m.fl.

Les Hold Norge Rents Ryddeveileder og Sikkerhetsveileder i god tid fgr ryddeaksjonen finner sted. Disse inneholder tips og rad til alle som vil rydde.

Husk 3 ha en plan for avfallshandteringen!

Nar du har ryddet, er det viktig at avfallet leveres til avfallsmottak. Trykk pa de grénne seppelbattene i Ryddeportalen for mer informasjon.

Enkelte avfallsselskaper kan vaere behjelpelige med henting av avfall, containere o.l. Hvis ditt selskap apner for dette, ma det avtales pa forhand. | enkelte
kommuner kan ogsa Skjsergardstjenesten vaere behjelpelige med henting av avfall, og avfall kan leveres til alle Ragn-Sells anlegg. Mer informasjon: Ragn-Sells. Andre
private akt@rer som kan vaere behjelpelige er Norsk Gjenvinning og Perpetuum.

Hvis du far utgifter knyttet til handteringen av avfallet som samles inn, kan du sgke refusjon: Refusjonsordningen for marint avfall

Etter ryddeaksjonen er over

Etter ryddeaksjonen er fullfgrt, haper vi du vil bidra til kartlegging av forsepling i Norge ved & registrere funn og antall kilo. Dette gjores digitalt pa aksjonen ved &
trykke pa knappen REGISTRER FUNN inne pd aksjonen. Ta gjerne med vart registreringsskjema for funn under ryddeaksjonen. PDF av skjemaet kan lastes ned her:

Registreringsskjema

Inntil var digitale billedfunksjon er pa plass, setter vi stor pris pa 4 motta bilder fra ryddeaksjonen og av funn. Disse kan sendes til post@holdnorgerent.no.
Lurer du pa noe? Sjekk Ofte stilte spgrsmal eller send oss en e-post til post@holdnorgerent.no

Rydding bidrar til 3 gjere Norge renere og mer miljgvennlig. | tillegg bidrar rydding til & lgse et globalt miljgproblem. Tusen takk for at du rydder!
LYKKE TIL!

Med vennlig hilsen
Hold Norge Rent

Les Hold Norge Rents magasin




o

3. DOKUMENTER AKSJONENE

Spre bilder av aksjonene og aktivitetene dere har i sosiale medier med #bygdeungdom
og #nburedderverdenlitt. Forslag til andre emneknagger: #holdnorgerent
#strandryddeuka2019 #strandryddedagen

Vi oppfordrer lokallagene til & registrere avfallet de samler inn pa hjemmesiden til Hold
Norge Rent. Logg inn pa ryddeportalen og ga til deres ryddeaksjon for a registrere funn.
Send gjerne bilder til dem ogsa - og til oss!

Dette skjemaet kan ogsa printes ut dersom mange deltar og registerer hver for seg.
Samle inn de utfylte skjemaene i etterkant og registrer alt i deres aksjon.

Slik ser registreringsskjemaet pa nett ut. Trykker du pa print, vil du fa en printvennlig
variant som gar an a dele ut til de frivillige rydderne.

H.

Partnere/medlemmer Kommuner ~ Ryddeportalen Refusjon Informasjon « Stett vart arbeid v Om oss

Registrer funn o BN ssonnen

Gronland

Hva har du funnet?

Se nrmere beskrivelse v avfalistypens

TOPP 12

Informasjonen trenger ikke a vaere veldig detaljert, men registrering av avfallet er
verdifullt, da vi bidrar med informasjon og statistikk til Hold Norge Rent.

Ta vare pa aksjonskoden. Denne kan brukes for a logge inn pa aksjonen og registrere
funn. Aksjonskoden ma ogsa oppgis ved gratis levering av avfall pa mottak, eller i
seknad om refusjon fra refusjonsordningen for herrelast marint avfall.

4. KONKURRANSE

Hele organisasjonen er invitert med og oppfordret til a rydde bygda, strendene og skogen!
Blir best pa a rydde, og dokumentere ryddingen - vinn «NBU redder verden litt» sin
konkurranse!



VINNERLAGET ER LAGET SOM:

1. De som far mest mediedekning. Det kan veere publiserte pressemeldinger
(eksempel pa pressemelding finner du vedlagt), kommentarer, eller at en journalist
blir med pa deres ryddedugnad og publiserer en sak om det etterpa.

2. Mest engasjement pa sosiale medier pa strandryddedagen 4. mai. (Instagram og
Facebook), f.eks. gijennom deling av avisoppslag der dere er nevnt, bilder dere
legger ut av dere i ryddeaksjon e.l.

Premien er HEDER OG &RE - en reportasje i Bygdeungdommen nr. 2 (hgstutgaven), en sak
pa nettsiden og i sosiale medier - altsa, mye synlighet!

Vinnerlaget blir offentliggjort i uke 19 - uka etter Strandryddeuka.

NB! Det ligger mye informasjon ute pa deres nettsider: https://holdnorgerent.no

Du finner ogsa informasjon pa nbu.no
Har du sparsmal? Kontakt oss! hei@nbu.no

En ryddehilsen fra prosjektgruppa «NBU redder verden litt»
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	Aksjonspakker

