
HOLD BYGDA REN – Bli med på landets største ryddedugnad!  

Strandryddeuka 29. april – 5. mai. Strandryddedagen 4. mai 

EN GUIDE TIL FYLKESSTYRENE OG LOKALLAGSSTYRENE I 
NORGES BYGDEUNGDOMSLAG 
Alle fylkesstyrer er oppfordret til å registrere seg på Ryddeportalen og bli distributører til 
sine lokallag, og hvis de vil, andre frivillige i nærområdet – naboer og bekjente. 
Lokallagene kan også bli distributører så klart, og bestille egne ryddepakker.  
 
Registreringen må gjøres innen utgangen av mars, for å få tidsnok tilsendt ryddepakker. 
Coop skal dele ut ryddeutstyr i 250 butikker over hele landet, gjerne sjekk deres nærmeste 
butikk hvis dere mangler utstyr.  
 
Ryddepakkene kan for eksempel deles ut på en lokallagssamling før perioden 29. april – 5. 
mai. De lokallagene som ikke kan hente, kan fylkeslaget sende til.  
 

1. FYLKESSTYRET FUNGERER SOM DISTRIBUTØR FOR 
LOKALLAGENE 

 
Først må fylkesstyrene registrere seg som distributør her:  
https://holdnorgerent.no/ryddepakker/ 
 

 
 

https://holdnorgerent.no/ryddepakker/


 
NB! Husk å bestille riktig antall ryddepakker til lokallagene og dere selv, og eventuelt 
andre, dersom dere vil være distributør for flere.  
Gi Hold Norge Rent beskjed når du har mottatt ryddepakkene, slik at de får lagt ut 
hentepunktet i kartet. Dersom dere kun vil være distributør for deres lokallag, kan dere 
skrive dette i kommentarfeltet.  

Å være distributør av ryddepakker for Hold Norge Rent betyr følgende:  

• Dere vil få sekker, hansker og informasjonsmateriell om strandrydding gratis tilsendt fra 
Hold Norge Rent (evt. kan dere hente utstyret selv på deres lager i Oslo). 

• Strandrydderne kommer til dere og henter ryddeutstyr gratis. 
• I Ryddeportalen har hentepunkt for ryddepakker fått et eget symbol. 
• Når man klikker på symbolet vil navn, adresse, åpningstider og kontaktinformasjon vises 

for hentepunktene. 
• Print også gjerne ut en god bunke med registreringsskjema for funn og del ut til de 

frivillige som henter utstyr. 
• Vi oppfordrer dere også til å etablere et system for utlån av hansker ved å åpne for 

innlevering av brukte hansker. Hanskene vaskes og lånes ut igjen. 

Aksjonspakker 
Aksjonspakkene er utviklet for ryddeaksjoner både langs kysten og i innlandet. En 
standard ryddepakke består av følgende: 

• 1 rull på 10 avfallssekker 
• 5 par ryddehansker 
• 1 ryddeveileder 
• 1 sikkerhetsveileder 
• Informasjonsmateriell fra Hold Norge Rent 

Pakkene kan også tilpasses det enkelte behov. 

2. LOKALLAGENE OPPRETTER AKSJONER 
 
Når det er aksjonstid gjør dere følgende:  
 
A. Opprett et arrangement på nbu.no og Facebook 
 
B. Opprett en bruker i ryddeportalen.  
 
 
 
 
 
 
 

https://holdnorgerent.no/ryddekart/#distro
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2018/06/Registreringsskjema-for-funn-i-kystsonen.pdf
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2018/04/Hold-Norge-Rents-ryddeveileder.pdf
https://holdnorgerent.no/wp-content/uploads/2018/04/Hold-Norge-Rents-sikkerhetsveileder.pdf


C. Opprett din aksjon/deres aksjoner! Den vil bli synlig på det interaktive kartet. Her kan 
dere velge om aksjonen skal være åpent for alle å delta på eller bare dere i lokallaget 
eller fylkeslaget. Huk av for «åpen påmelding», dersom den er åpen for alle.  

 

 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Når du har trykket på «opprett en aksjon» kommer du til et skjema der du fyller ut 
informasjon om aksjonen. Alt fra stedsinformasjon til antall frivillige, åpen aksjon og 
samtykke til kontaktinformasjon. En åpen aksjon betyr altså at det blir synlig i kartet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Når du har fylt inn nødvendig informasjon og trykker videre på «opprett aksjon», blir 
aksjonen opprettet og får egen aksjonskode. I eksemplet over er det altså MgOI. Ta 
vare på aksjonskoden. Denne trenger du for å registrere funn i etterkant. Aksjonskoden 
står også i e-posten du mottar rett etter registreringen.  
 
Du vil nå få en e-post med bekreftelse og nyttig informasjon. Den ser slik ut:  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
3. DOKUMENTER AKSJONENE 

D. Spre bilder av aksjonene og aktivitetene dere har i sosiale medier med #bygdeungdom 
og #nburedderverdenlitt. Forslag til andre emneknagger: #holdnorgerent 
#strandryddeuka2019 #strandryddedagen 

E. Vi oppfordrer lokallagene til å registrere avfallet de samler inn på hjemmesiden til Hold 
Norge Rent. Logg inn på ryddeportalen og gå til deres ryddeaksjon for å registrere funn.  

F. Send gjerne bilder til dem også – og til oss!  
G. Dette skjemaet kan også printes ut dersom mange deltar og registerer hver for seg. 

Samle inn de utfylte skjemaene i etterkant og registrer alt i deres aksjon.  
 
Slik ser registreringsskjemaet på nett ut. Trykker du på print, vil du få en printvennlig 
variant som går an å dele ut til de frivillige rydderne.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
H. Informasjonen trenger ikke å være veldig detaljert, men registrering av avfallet er 

verdifullt, da vi bidrar med informasjon og statistikk til Hold Norge Rent. 
I. Ta vare på aksjonskoden. Denne kan brukes for å logge inn på aksjonen og registrere 

funn. Aksjonskoden må også oppgis ved gratis levering av avfall på mottak, eller i 
søknad om refusjon fra refusjonsordningen for herreløst marint avfall. 

 

4.KONKURRANSE 
Hele organisasjonen er invitert med og oppfordret til å rydde bygda, strendene og skogen! 
Blir best på å rydde, og dokumentere ryddingen – vinn «NBU redder verden litt» sin 
konkurranse!  
 



VINNERLAGET ER LAGET SOM:  
1. De som får mest mediedekning. Det kan være publiserte pressemeldinger 

(eksempel på pressemelding finner du vedlagt), kommentarer, eller at en journalist 
blir med på deres ryddedugnad og publiserer en sak om det etterpå.  

2. Mest engasjement på sosiale medier på strandryddedagen 4. mai. (Instagram og 
Facebook), f.eks. gjennom deling av avisoppslag der dere er nevnt, bilder dere 
legger ut av dere i ryddeaksjon e.l.  

 
Premien er HEDER OG ÆRE - en reportasje i Bygdeungdommen nr. 2 (høstutgaven), en sak 
på nettsiden og i sosiale medier – altså, mye synlighet!  
 
Vinnerlaget blir offentliggjort i uke 19 – uka etter Strandryddeuka.  
 
NB! Det ligger mye informasjon ute på deres nettsider: https://holdnorgerent.no 

Du finner også informasjon på nbu.no 

Har du spørsmål? Kontakt oss! hei@nbu.no 

En ryddehilsen fra prosjektgruppa «NBU redder verden litt» 

 

https://holdnorgerent.no/
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