NBU redder verden litt på tevling
Disse veilederne ønskes inn i passende tevlingsveiledere, da med og uten mat. 

Tevlingsveileder for tevling uten mat
Veileder til å redde verden litt når du skal arrangere tevlinger
1. Hva trenger du? Planlegg godt.
Lag en liste over utstyrsbehov 
Ved større arrangementer sørg for påmelding slik at du vet hvor mange deltakere det blir i tevlingen. 
2. Hva har du tilgjengelig? 
Sjekk beholdningen hos deg selv, familie, naboer og venner
3. Kjenner du noen som har noe du trenger? 
Etterlys i sosiale medier, bruk gjenbruksbutikken
4. Hvis det skal handles, skal det handles fornuftig
Vær kreativ, tenk lokalt og sesong, se etter alternativer og tenk nytt
5. Tenk kildesortering til arrangementet
Publikum produserer også søppel. 
6. Sørg for at utstyret havner i rette hender etter arrangementet
Riktig oppbevaring, til glede for andre eller gjenvinning.

Du har nå reddet verden litt!


Tevlingsveileder for tevling med mat
Veileder til å redde verden litt når du skal arrangere tevlinger med innkjøp av mat
1. Hva trenger du? Planlegg godt.
Lag en liste over hvor mye mat du trenger – vær kritisk. 
Lag en avtale med den lokale butikken om tilbakelevering av tørrvarer som blir overflødige etter arrangementet
Ved større arrangementer sørg for påmelding slik at du vet hvor mange deltakere det blir i tevlingen. 
2. Hva har du tilgjengelig? 
Sjekk beholdningen hos deg selv, familie, naboer og venner
3. Kjenner du noen som har noe du trenger? 
Spør venner, etterlys i sosiale medier, bruk gjenbruksbutikken, spør naboen
4. Hvis det skal handles, skal det handles fornuftig og gjerne samme dag slik at mengden blir helt korrekt. 
Vær kreativ, se etter alternativer og tenk nytt
7. Tenk kildesortering til arrangementet. 
Publikum produserer også søppel.
5. Sørg for at utstyret havner i rette hender etter arrangementet
Tenk kildesortering og matsvinnvett – noen vil ha glede av maten som er til overs (sykehjem, barnehager, institusjoner, bedrifter osv.)
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